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经营管理

骨科患者在手术之后会产生强烈的疼痛感，这给患者身体

上、心理上带来了不良的影响。针对于这一情况，如何做好疼

痛护理工作，降低患者术后疼痛感，成为当前骨科术后护理工

作开展必须关注的一个重要内容[1]。通过对疼痛管理护理模式

进行有效地运用，针对性的做好疼痛管理工作，有助于提升患

者自我效能，促进患者病情好转，实现患者早日康复的护理目

标。关于本次研究报道如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

在一般资料选择上，主要以我院2020年2月份——2021

年2月份收治的骨科手术患者为研究对象，总计研究例数为

58例。之后结合疼痛管理模式、常规护理方法分为观察组

和对照组，每组患者为29例。观察组29例患者中，男女患

者比例为15：14，患者的年龄在22——67岁之间，平均值

为（36.14±3.59）；对照组29例患者中，男女患者比例为

16：13，年龄在23——70岁之间，平均值为（36.15±3.45）

岁。对比两组患者的一般资料来看，不存在显著性差异（P＞

0.05）。

1.2方法

对照组患者采取了常规的护理方法。

观察组注重对疼痛管理护理模式进行运用，具体的护理方

法如下：

（1）加强护理人员的专业培训，使参与本次研究的护理

人员对疼痛管理护理模式的内容、内涵、目的等做好把握，使

护理人员意识到疼痛管理的重要性，并且能够在开展实际护理

工作时，对患者做好疼痛管理工作，以提升患者护理效果及护

理质量，促进患者病情的好转[2]。

（2）突出疼痛护理干预。在进行护理过程中，联系骨科

患者的病情，注重礼仪镇痛泵减轻患者疼痛感，并且在使用

过程中，引导患者自行礼仪镇痛泵进行阵痛。通过对患者做好

疼痛护理干预引导，突出患者的自主性，对镇痛泵进行有效运

用，对患者康复中出现的疼痛做好有效控制[3]。

（3）对疼痛做好健康宣教工作。患者自身对于骨科手术

的疼痛感是否了解，对于护理工作起到了重要的影响。护理人

员通过对患者做好监控教育工作，使患者对术后产生的疼痛问

题有一个重要的认知，并强化患者的意识，增强患者疼痛耐受
[4]。同时，在进行健康宣教过程中，注重对患者出现的不良心

理问题做好有效地处置，以提升疼痛干预的效果。

（4）对患者做好体位干预，结合患者手术部位、疼痛部

位的具体情况，使患者保持一个舒适的体位，并且定时对患者

进行翻身，防止压疮的产生，降低压疮产生的不良影响，以促

进患者病情的好转，实现患者早日康复的护理目标。

（5）及时对患者不良心理情绪进行评估，并对患者做好

心理护理干预引导，使患者能够积极应对病情，保持一个良好

的心态，提升患者护理依从性，以促进患者病情好转，实现患

者早日康复的护理目标[5]。

1.3观察指标

对比两组患者护理效果时，结合术后疼痛评分，分析不同

护理方法的护理效果。

1.4统计学处理

利用SPSS22.0软件进行数据处理分析，开展t检验，以P

＜0.05为差异，具有统计学意义。

2 结果

表1 观察组和对照组患者VAS评分对比统计表

组别 例数 术后1天 术后3天 术后5天 术后7天

观察组 29 5.86±0.31 5.01±0.21 3.19±0.12 1.06±0.45

对照组 29 7.14±0.41 6.52±0.49 4.89±0.41 2.71±0.62

注：P＜0.05

3 讨论

结合观察组和对照组VAS评分来看，在术后1天、术后3

天、术后5天、术后7天的VAS评分统计结果来看，观察组的护

理效果要明显优于对照组，差异具有显著性（P＜0.05）。从

这一结果来看，观察组取得了更好的护理效果。因此，在对骨

科术后患者进行护理过程中，要注重对疼痛管理护理模式进行

有效地运用，结合疼痛护理干预，对患者术后出现的疼痛感做

好有效地控制，以提升护理效果，促进患者早日康复。

通过对疼痛管理护理模式进行运用，注重加强护理人员

与患者之间的沟通和交流，为患者提供更加优质的护理服务，

联系患者术后疼痛情况，对患者做好护理干预工作。通过开展

疼痛护理管理，从多方面、多视角对患者进行护理干预。这一

过程中，注重引导患者对骨科术后疼痛产生的原因进行了解，

使患者心中有数。同时，在与患者进行沟通和交流时，突出健

康知识宣教，使患者积极配合医护人员，提高患者术后自我效

能，有助于降低术后产生的不良影响。此外，在对疼痛管理护

理模式运用时，注重对患者做好心理护理干预，消除患者产生

的焦虑、紧张、不安等心理，使患者能够保持一个良好的心理

状态，帮助患者树立信心，奠定更好的心理基础，以推进疼痛

护理工作的有效开展。

综合上述分析来看，在骨科手术患者术后护理工作开展

时，要对疼痛管理护理的功能及作用予以把握，提升患者术后

自我效能，减轻患者术后疼痛感，以实现患者早日康复的护理

目标。
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[摘 要]目的：探讨了疼痛管理护理模式在骨科患者术后护理中的应用，分析其对术后疼痛及患者自我效能的影响，以做好

实践推广运用。方法：选择了我院2020年2月份——2021年2月份收治的骨科手术患者为研究对象，总计研究例数为58例。之后结

合疼痛管理模式、常规护理方法分为观察组和对照组，每组患者为29例，两组患者一般资料不存在显著性差异（P＞0.05）。结

果：通过对疼痛管理护理模式进行有效运用，有效地降低了患者术后疼痛，提升患者自我效能，护理效果之间存在显著性差异（P

＜0.05）。结论：疼痛管理护理模式的有效运用，提升了患者自我效能，有效地降低了患者的疼痛感，对于促进患者病情康复而

言，起到了积极作用。
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