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思想政治课程（简称思政课程）是每个中等职业学校（以

下简称中职学校）学生必修的公共基础课程，是落实立德树人

根本任务的关键课程，其教育教学质量优劣关乎国家发展、民

族未来。本文以《心理健康与职业生涯》课程为例，进行了中

职学校思政课项目化教学改革设计，科学有效。

一、深入研究思政课程标准，明确课程目标
思政课教师要深入学习课程标准（以下简称课标），熟知

课程目标要求，落实立德树人根本任务，将培育学生的学科核

心素养贯穿于教学活动全过程。《心理健康与职业生涯》这门

课要求学生具有职业精神素养、健全的人格素养。具体来说包

括明确职业生涯规划对实现职业理想的重要性，学会进行职业

生涯规划；树立正确的劳动观、职业观等观念；养成良好职业

道德行为习惯。同时要求学生具有自立自强、敬业乐群心态；

能够正确认识自我，正确处理各种关系；能够适应环境、应对

挫折；正确处理心理和行为问题，增强调控情绪和积极适应社

会发展变化的能力。

二、全面分析学生，确定项目教学目标
1.学情

部分中职学生缺乏学习动机；学习上存在怕苦、畏难情

绪；学习基础差，造成自卑情结；部分学生已产生对学校、学

习的厌恶与恐惧感；自控能力差；自我为中心。最主要的是学

习理论知识热情低，缺乏积极的学习动机，学习目标不明确，

部分学生学习效率低下。同时，也存在实践动手能力、接受新

事物能力强的这些普遍特点。

2.专业特点

教师要深入企业调研，了解各专业岗位从业人员现状，明

确思想政治方面的要求。坚持以中职专业人才培养目标、人文

素养等的要求和学生实际需求，作为调整课程教学的主线，才

能增强教学的实效性。

3.确定项目教学目标

针对学生学情与专业，确定思政课程项目化教学目标。项

目化教学目标分为三方面：素质目标、能力目标与知识目标。

一般地，要遵纪守法、诚实守信、爱岗敬业，有良好的思想品

德、职业道德和社会公德；具有健康的心理和乐观的人生态

度；具有良好职业素养、职业技能和自我学习能力，具有较强

的岗位工作能力。

三、打破教材章节体系，重新甄选架构，巧妙设计项目
结合学生将来的职业岗位需求、学生学习与生活实际、

健康成长需求、学校资源，考虑学生现在生活与将来工作中

最大需求的可能，《心理健康与职业生涯》这门课设计了职业

生涯规划书的设计、展示与修订、中职学习计划的编制这3个

项目，以及第一次课（概论）、最后一次课。项目“职业生涯

规划书的设计”细分为10个子项目：职业生涯规划书的初步

认识，认识自我-自画像的绘画、青春期教育科普影视作品赏

析、了解中职生常见的不良情绪，认识工作世界-专业、认识

工作世界、劳动观，周围环境的认知与体悟-感恩父母手抄报

的制作、师生关系的处理、建立友好同伴关系、化解人际冲

突，远离诱惑。项目“职业生涯规划书的展示与修订”分3个

子项目：职业生涯规划书的展示、评价及修订。项目“中职学

习计划的编制”分3个子项目：寻找学习动力、探索行之有效

的学习方法、学习计划的制定。可展示的结果和验收的标准分

别是：写出职业理想；职业生涯规划书草稿；自画像及个人介

绍；展示；观后感；案例分析；职业生涯规划中的职业分析；

大国工匠的事迹；感恩手抄报；心理剧；介绍自己的朋友；集

体交流与讨论、辩论；完整的职业生涯规划；职业生涯规划的

意外状况处置方案；完整的职业生涯规划书；鉴赏感想文章；

学习方法和策略导学案；调查问卷、学习计划。

四、依托项目，创设生产、生活情境，吸引学生主动参
与，成为项目活动主体

依托项目，按照情境选择浸润化、情境设置现场化、情境

展开生活化及情境活动主体化的原则，进行情境创设。发布任

务书，使学生明确任务，激发出强烈的学习兴趣；然后，小组

合作探究，收集资料，制定方案，创建浸润式的情境。课堂延

展到企业，让学生与企业实地接触，感同身受。设计学生感兴

趣、有相关生活经历、特点鲜明的项目，包括交流会、辩论赛

或者汇报会等形式，实现学生对所学主题的主动思考与感受。

设置学生自主课堂，让学生自行设计、组织、参与活动，做中

学，调动学生积极性，增强学生心理调适能力、社会生活适应

能力，挖掘心理潜能，渐臻主动发展、自我实现。教师要保持

跟踪、指导、考核，最后进行总结、点评。

五、“做、学、教”一体化的课堂教学
教师运用虚实结合、线上线下的混合教学形式，任务驱动

学生通过小品、生活场景模拟等形式去“做”，利用所学相关

知识解决实际问题，使学生在“做中学，学中做”，教师结合

实践去“点激、点拨、点评”，引发思考与讨论，加快知识的

吸收和内化，无意识中自我体验、自我感悟、自我提升，完成

将理论知识转化为实践、实践归纳为理论的教学任务。

六、构建多元思政目标评价机制。
学生的总成绩分平时成绩、技能考核成绩、期末成绩。平

时成绩主要包含参与分享的表现、项目产品的质量、上课出勤

情况，同时项目的不同环节中，加入学生自评、小组互评、教

师评价等方式。技能考核通过任务考核，关注学生个人能力发

展。实现课程自我评价与他人评价相结合，发展性评价和情境

性评价相结合的多维评价标准，注重了教学的过程性和学生的

成长性。
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[摘 要]思想政治课程项目化教学改革以建构主义理论为指导，整合教材，进行项目化教学设计，构建学生主体、教师主导

的教学组织形式，按照“ 教、学、做”一体等原则，在学生的主体性参与中将思想政治教育理论的精华，内化成为学生的价值

观、人生观和世界观，实现价值引领、知识传授与能力培育的有机结合。
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