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[摘　要]近年来，随着新课改的不断推进。教育体制的不断改革，也使得许多课程安排做出了诸多变革。传统的教学过程

当中，课堂当中教师占据了主导地位，由于教学方式的问题，许多学生一直处于被动的学习状态，这就导致学生在学习的过程

当中，学习效率极低，学习效果不佳。所以，随着教育改革的不断推进，当前的教学方式已经从传统的以教师为主导的课堂转

变为以学生为主导的教学方式。让学生做课堂当中的主任，使学生可以高效主动的进行学习与思考。本文对高中阶段生物新课

程的相关案例进行了分析，希望对于高中阶段的生物教学起到一定的积极作用。
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引言

在高中阶段的教学过程当中，学校的相关教学活动，

不仅是要让学生学会相关的教材知识用于升学考试，同时也

要注重培养学生的核心素养。在高中阶段的生物教学过程当

中，教师在授课时需要遵循生物这门学科自身的学科特点。

在授课时要保持既不能过分的偏离教材知识，同时也要确保

课堂的有效性，不断培养学生，对于这门学科的学习兴趣，

进而提高学生的学习效率。教师在课堂设计的过程当中，必

须要遵循该阶段学生的学生特点，通过课程安排来提高课堂

效率，使学生能够将自己的所学知识能够得以应用，进而提

高学生的综合素质。

一、课程设计遵循的原则

1.坚持自主原则

教师在课程设计的过程当中，首先就要坚持自主原则。

当前，许多学校都坚持着学校进行自主开发课程。学校在整

合这些教师和教学资源的过程当中，要进行一个合理的规划

和安排，能够充分有效的利用起这些资源，进而提高办学质

量。随着互联网技术的不断应用，许多教师在授课之前都会

在互联网上进行相关课件的搜索，但是通过这些途径给学生

和教师带来便捷的同时，使得许多课程由于软件和资源的渠

道来源不同，容易出现授课进度不一样，授课内容不同的恶

劣情况。所以学校必须要做好相关的资源整合工作，在教学

设计的过程当中，既要保持自己本学校的特点，同时也要满

足各个学生的成长需求。

2.保证课堂的灵活性

在传统的教学模式下，学生在校所学的教材内容以及开

展的相关实践活动，基本都是学校提前所设定，但是如果学

校在设计环节出现问题，使得学生的实践并没有其实效的意

义。当今，随着互联网技术的不断发展，传统的教学模式已

经远远满足不了学生的发展需求。所以教师在设计课程的过

程当中，一定要确保课堂的灵活性，同时，学校也要确保相

关的实验器材能够紧随时代的发展而进行更新。同时，教师

也要做好相关的课程准备，如若发生相关的问题，教师能够

及时的进行解决和解答。

3.确保课堂的严谨性

当前，随着社会的不断进步，学校对于相关的教学资源

整合及相关素材的改革也发生着变化。学校在开发课程的环

节过程当中，必须要确保课堂的有效性，课堂是否适应学生

将直接影响学生的学习效率。由于生物这门学科需要涉及相

关的实验学校，必须要确保相关器材的科学性与严谨性，让

学生通过自己的实践来学习相关的理论知识，这样不仅可以

提高办学效率，同时也能为学生提供一个优质的学习环境。

二、当前高中生物课堂存在的问题

1.过分理论化

在应试教育的大背景下，许多教师在课堂当中的讲解过

分，注重考试内容而导致学生在学习的过程当中丧失了其自

主思考的空间，学生在学习的过程当中，只是将学习的重点

侧重于考试当中的提醒，这就使得学生在长期的学习过程当

中，很容易出现厌学的心理状态。教师以填鸭式的教学方式

来让学生进行学习，学生在课堂上精神涣散，使得课堂并不

能达到其预期的效果。所以在教学设计的环节当中，教师必

须要认清这一特点，努力培养学生的综合能力，不断培养学

生对于生物这门学科的学习兴趣。

2.忽视实践课程

生物这门学科仅凭理论教学是远远不够的，必须让学生

通过实践来锻炼学生的应用能力。通过实践课程，不仅能够

让学生锻炼自己的动手能力，同时，也能让学生在实验的过

程当中增强对于知识理论的理解和记忆。而许多教师却忽视

了这一环节，由于一些教师的教学理念的问题，或者学校相

关器材不完善的问题，许多学校对于相关的实验课程出现了
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过分边缘化的现象。这就使得学生在课堂上对于一些比较难

懂的知识，很难进行记忆和应用，这对学生的成长和学习都

十分不利。

三、生物新课程案例的应用

1.通过合理的情境创设，进行案例分析

在高中阶段的生物教学中，通过案例分析，能够让学生

更好的理解和记忆一些生物的知识点。但是这就需要教师有

着过硬的专业素质，通过合理的教学设计来将课程与案例进

行一个整合，让学生可以在一个活跃的氛围当中进行知识点

的学习。

比如在讲解“红细胞”的相关知识点时，教师可以在

课前做好教学设计，将问题与课程内容相整合。教师可以在

课前进行情境创设，通过讲解人红细胞的特点来进行课程的

引导。在讲解乳酸菌的知识点时，教师可以通过我们日常饮

用的酸奶来作为，课堂开始的突破口，让学生可以在一个轻

松的氛围进入到课程，让学生以一个轻松的状态下来学习相

关的知识点。这样不仅可以以轻松的知识点来吸引学生的注

意力，同时也能让学生加深对于一些知识点的理解和记忆。

将一些知识点作为问题抛给学生，也可以锻炼学生的思考能

力，在教师不断解答，问题的过程当中，自然而然的也就将

一些知识点引出来，进而对于课堂效率的提升也有着十分有

效的作用。

2.运用轻松的语录，培养学生的学习兴趣

在传统的教学过程当中，许多教师在课堂上讲解相关

知识时，让学生感觉到十分枯燥，对于生物这门学科的认知

也是晦涩难懂的课程印象。在课堂上很难理解相应的知识，

这就使得学生的学习效率大大降低，学生对于一些知识点的

记忆也完全靠死记硬背的形式，使得学生很难理解和记忆。

所以教师必须要在课堂当中通过一些轻松的语言来缓解学生

的压力，比如对于种瓜得瓜，种豆得豆这句俗语的理解，我

们便可以将遗传的相关内容进行引申。对于学生小时候玩的

大鱼吃小鱼的游戏，我们可以隐身到生态当中的食物链的知

识，这样让学生根据这些轻松的语言来学习一些知识点，不

仅可以调动学生的学习兴趣，同时，也能加强学生的理解。

3.将学生的问题作为案例

在传统的课程讲解过程当中，学生对于一些知识点的

记忆，仅仅是在教材当中的文字记忆，这样不仅影响了学生

的学习效率，同时，也限制学生的思考。所以教师在课堂当

中要通过合理的教学设计来提高学生对于一些问题的理解能

力。比如教师在课堂当中讲解相关的知识点时，可以将一些

学生的问题作为案例来进行分析和解答，比如当快到饭点

时，每个学生都十分饥饿的样子，我们便可以将一些消化类

的知识点进行申，这样不仅可以将其和学生的注意力及时地

调动起来。看到一些学生犯困的样子，教师便可以将学生为

何犯困，通过一些知识点来进行解释，这样不仅可以让学生

感受到课堂的趣味性，同时，也能让学生学习到相关知识，

将所学知识应用到现实生活当中。使得学生的学习更加有

效，进而实现了教学的最终目的。

四、总结

在高中的生物教学过程当中，教师必须进行合理的教学

设计来调动学生的学习积极性，创设合理的情境来创建一个

更加具有趣味性的课堂，这样，不仅能够让学生在课堂当中

学习相关教材的知识点，同时，也能让学生认识到生物这门

课程并不是那么枯燥无味。这样从根本上改变了学生对于生

物这门学科的认知，进而开展更加具有深度的教学活动，使

学生的学习成绩和学习效率得到进一步的提升，为学生以后

的成长和学习打下一个坚实的基础。
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