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幼儿园户外活动中的安全隐患及保障对策
塔娜

（东胜区铜川第一幼儿园  内蒙古  鄂尔多斯  017000）

[摘　要]户外活动是幼儿园活动的重要组成部分，对幼儿的身体健康具有重要的促进作用和发展价值。通过国内外许多研

究的结果，科学和适当的户外活动促进了幼儿的健康成长，同时也对提高幼儿的心理认知水平和社会发展起到了重要的促进作

用。幼儿园活动的安全性对幼儿园的保护活动具有重要意义。因此本文就以此为背景，深度的对幼儿户外活动安全隐患进行研

究，深度的分析产生的原因，提出解决的方案，来进一步促进幼儿园做好幼儿户外活动安全隐患的防患工作，为幼儿提供一个

更加良好的生活学习环境。

[关键词]幼儿园；户外活动；安全隐患；对策

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.06.393

一、前言

户外活动是幼儿日常活动的重要组成部分。幼儿园通过

提供清洁的环境、广阔的视野、多样化的活动形式和良好的

环境来培养孩子的基本技能，培养了健全的人格。幼儿园配

合家长和社会的力量，进行户外活动时，不仅要消除参加活

动时的安全，但也强调幼儿的安全教育，各种有效形式加强

教导与指引，提高幼儿的自我保护能力，让孩子成长乐趣在

一个安全的环境。

二、幼儿户外活动的概述

（一）幼儿户外活动的概念

有学者认为户外活动主要是包含户外学习，户外的亲子

活动以及户外运动等等内容，还有部分的学者认为户外活动

不仅只是户外活动，还包含着户外游戏和运动，户外观察和

学习活动以及户外的休闲活动等多方面的内容。综合两种观

点，可以归纳总结为对于幼儿园户外的各项活动的开展次数

可以把户外的活动内容分为晨间锻炼，户外体育活动以及户

外自由活动等三个方面。

（二）幼儿户外活动的特点

1.幼儿户外活动时空和材料的开放性

幼儿户外活动开放空间和材料很重要。儿童决定什么

玩具作为幼儿户外活动的主要核心点，通过家长和孩子的互

动，对每个问题的需求是不同的，体现了活动的多样性和开

放的环境。户外活动环境不应像室内游戏那样丰富多样，但

教师可以展示户外活动环境和儿童，以最大限度地发挥环境

的价值。

2.幼儿户外活动机会的均等性

帮助孩子独立支配和控制幼儿户外活动，就必须为孩子

提供可能的户外活动机会。儿童自愿性户外活动从“教师的

户外活动指导”，这一过程的平等性不是户外活动的机会均

等，而是儿童的户外活动时间和户外活动的过程，机会都是

均等的。

3.幼儿户外活动主体的独立性

在户外活动中，幼儿需要选择自己的活动材料，寻找

乐趣。如有必要，教师不需要给予任何支持，幼儿玩什么，

如何玩，与谁玩耍，幼儿自行决定，独立地在幼儿外工作，

积极的工作能力，丰富的想象力。因此，幼儿在户外是独立

的。

4.幼儿户外活动主体的积极性

在自愿活动中，儿童具有控制活动的权利和能力，他们

是自愿的，具有决策权。教师是活动材料的提供者，幼儿根

据自己的意志选择活动，选择材料，以自己的方式行动，促

进幼儿的自发性，独立的发生，幼儿的主动学习。

5.幼儿户外活动主体的创造性

在自主活动中，幼儿根据自己的意愿不断发展有价值的

游戏，培养幼儿的创造力。教师要在活动中激发幼儿的进取

心，为幼儿的活动提供良好的工作环境，促进幼儿自主自愿

活动，培养幼儿在活动中的创造力。

三、幼儿户外活动内容及隐藏的危险因素

（一）幼儿早操活动

晨练是幼儿每天都被接纳的第一个户外活动，也是幼儿

园生活和学习的重要组成部分。早期的锻炼会加速幼儿的活

力，训练幼儿身体的各个部分。

（二）幼儿体育游戏

运动游戏中最受幼儿喜爱的活动形式之一，如跑步、跳

跃、钻孔、攀爬、投掷、平衡等，可以有效地训练幼儿的各

种身体技能。

（三）大型玩具

幼儿园或操场上的大型玩具也会对儿童的户外活动产生

安全影响。例如，孩子们喜欢滑梯，像滑梯和攀岩，喜欢往

相反的方向滑动，但就像小孩子玩推小孩一样。

四、造成幼儿户外活动隐患的原因分析

（一）活动场地、体育器材的选择不合理

在进行户外活动之前，教师可以根据活动内容选择活动

的设备，安排活动场所。而户外活动中，场地的安全隐患本

身就存在较多的不确定因素。如场地上的碎屑、户外玩具的

安检；而幼儿的嬉闹、追逐也会造成摔跤等安全意外。教师

在户外活动时，也会有所懈怠，如与其他老师聊天、稍微离

开等，对个体幼儿的行为没有及时关注，可能就会造成危险

的发生。                                                  

（二）教师和幼儿的着装不合理

幼儿的穿着在户外是一个很重要的问题，然而，老师在

做活动之前，一定程度上忽略了孩子的衣服，就像鞋带，或

者是穿着厚重的衣服，虽然这是一个小问题，但它对儿童的

安全有很大的危害。

（三）管理者的理念偏狭

目前公立幼儿园的数量不能满足幼儿的入学需求，民办

幼儿园或者普惠性幼儿园发展弥补了政府对学前教育的缺失

和不足。幼儿园管理者对自主活动的理解存在一定的差异，



·766·

教育研究

有些管理者将自主活动理解为随便玩的游戏，管理者没有时

间真正理解或真正看到自主活动实施时遇到的问题或者需要

提供的支持，也不能及时给予教师合理、适宜的指导。

（四）管理机制不全面

幼儿园一日生活流程从入园到离园都有固定的流程，

基本上需要按照流程进行活动，违反流程即是违反幼儿园管

理体制。然而，年幼的孩子需要花费大量的时间，但是在这

种情况下，老师必须停止幼儿在很多时候做的活动，并将继

续进行下一个活动，虽然它与安吉活动的时间和活动形式类

似，大部分幼儿园都不能完成，我们只能学习安吉的活动形

式，忽略活动的管理系统。

五、加强幼儿户外活动的安全的措施

（一）提高幼儿的安全隐患意识

首先，要不断丰富儿童的安全知识，提高安全意识。老

师应该设计安全的教育活动，同时，在户外运动中，教师要

注意对孩子的运动安全，立即纠正孩子的危险动作，随时统

计分析人数，及时发现问题。例如：在玩滑梯时，先要让幼

儿知道在滑滑梯上过于拥挤的话会发生什么后果，为了让孩

子们知道，在玩滑梯时，要排队，一个接一个地慢慢升降，

以免发生意外，保护自己和伙伴。

第二，掌握正确的儿童训练方法和技巧，增强儿童的自

我防卫能力。利用各种各样的教育工具，有助于培养幼儿的

运动技能和技能。如何操作和运动器材，如正确的跑动、跳

跃、投掷、障碍物等动作，在具体的实践中，给予及时的指

导。第三，将通过帮助孩子们掌握他们的保护来培养自我保

护能力。幼儿年龄相当，伙伴们一起参与户外活动不但能够

提高幼儿的人际交往能力，也能让幼儿在互帮互助中养成关

心他人的美好品质。例如，当有几名幼儿在上下行楼梯时拥

挤推操，这时有一名幼儿主动告知他们“上楼梯要排队，慢

慢走，在楼梯上打闹容易造成危险。”正在推搡打闹的幼儿

就会停下危险动作，排好队伍，上下楼梯。这种幼儿之间的

互帮互助不但能避免意外事故的发生，也有助于促进幼儿之

间感情的培养。

（二）教师要密切观察幼儿的情况，做好准备工作

进行幼儿园安全教育的主要实施者就是幼儿教师，幼儿

教师是幼儿园中保护幼儿安全最重要的角色。由于户外活动

很普遍，所以所有的孩子都不能照顾孩子的眼睛，因为他们

很容易分散户外活动。因此，为了注意孩子的活动，教师要

在观察的范围内活动，纠正孩子的危险运动。

（三）幼儿园制定幼儿户外活动的规章制度

首先普及安全运动常识和安全保护技能，以科学专业的

理论知识支撑户外体育活动的安全开展。我们将建立一个幼

儿园户外运动安全检查系统，定期进行安全检查，并立即进

行维修和记录。安全管理体系规定了谁负责幼儿园的安全，

如何负责幼儿园的安全，以及如何处理那些不负责幼儿园安

全的人。作为幼儿园安全管理负责人，合理划分安全管理工

作，并将其分配给具体负责人。由于户外活动是事故多发环

节，幼儿园可以建立专门的户外活动安全管理体系，规范户

外活动在各级安全管理中的操作，确保儿童的身心安全。

了解规则对幼儿的重要性，使幼儿通过使用诸如创造游

戏场景等方法来感受规则的重要性，其次，孩子们一起建立

户外运动的规则，为了让幼儿在户外运动中体验到规则的实

际使用和重要性，第三，引导幼儿遵守户外运动规律，教师

将学习游戏和活动的规则，利用缺乏经验、鼓励和鼓励的方

法，在幼儿的活动中取得成功，培养幼儿的规则意识。

（四）解决突发状况

幼儿在户外活动中出现突发现状是很常见的一种现象，

因此教师要具备安全意识和技能是必要的。老师们提醒孩子

们户外活动，但孩子是活动的主要部分，有时会发生小事

故。这是针对教师的简单操作技术，始终牢记安全在儿童活

动中的重要性，如抓痕、弹痕和划痕，防止安全行为，对儿

童有益，应该努力养成安全的习惯。

在幼儿园的户外活动中，幼儿对自我行为的感知较弱，

对正确性的理解也不十分清楚。教师不应该让他们自己玩，

而应该始终注意他们的表现和行为，使他们有一个标准化、

有组织和统一的安排。因此，在培养幼儿的规则和安全意识

时，应尽量遵循他们的行为和心理特征。

六、结论

幼儿园的安全问题是当前国家政策制定和学术研究的

热点，幼儿园校长、教师和监护人的校长是最值得关注的问

题。本研究具体分析了幼儿安全预防意识的概念、特点、活

动、发生原因及解决措施，为幼儿园户外活动的安全措施和

预防措施提供了一个良好的环境，促进了儿童的健康成长。
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