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五育并举在初中语文教学课堂中的运用
陈雪梅

（忠县官坝初级中学校  重庆  404315）

[摘　要]关注学生本位，致力全面发展就是五育并举这一教学理念的内核。因此，在我国当前的初中语文教学工作中，五

育并举理念的运用不仅仅应当关注理念本身的内核，同时更应当注重时代发展下的需求。五育并举在初中语文课堂中的运用，

其根本目的就是为了初中语文教学工作的质量提升，初中语文教学课堂的转变以及学生和教师各自的成长。由此，五育并举的

运用若是能够解决当前初中语文教学工作中的漏洞，就能够更加凸显五育并举理念的价值。本文将先行分析当前初中语文教学

课堂中存在的问题，进而分析五育并举理念在初中语文教学课堂中进行运用的意义，最终得出五育并举在初中语文教学课堂中

的运用路径。
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五育并举就是在教学过程中，实现“德”“智”“体” 

“美”“劳”这五个方面的教学运用和教学融合。在初中语

文的教学课堂中，五育并举具备得以实现的重要可能。原因

在于语文学科能够引导学生了解和具备正确的价值观念和情

感态度，同时也是通过语文知识的累积实现学生在智力方面

的发展；在体育方面，教师可以借助语文课堂引导学生了解

与体育相关的不同方面的知识，进而激发学生对于体育的好

奇，提高学生对于体育的重视；在劳育方面，教师应当在语

文课堂中兼顾劳动教育的引导和实践，即提高语文教学课堂

的实践活动元素；在美育方面，不论是对于文学作品的鉴赏

还是美好道德品质的欣赏，都是语文教学中的重要部分。

一、当前初中语文教学课堂中存在的问题

（一）教师往往只关注某一方面的教学，缺乏大局观念

在当前的语文教学课堂中，教师往往只注重和关注某一

个方面的教学，进而忽略了学生在语文学科中的全盘成长和

长远发展。事实上，教师在课堂中所展现出来的教学焦点，

通常由两个方面来形成。一方面是学生整体在语文学科学习

中所展现出来的薄弱之处；另一方面则是教师根据应试要求

所搭建的学科重点难点。除此之外，这种教学理念能够使得

教师在教学规划中能够凸显重点，明晰方向，同时也会缺乏

应有的大局观念。

（二）学生更倾向于学习自己所擅长的领域，出现发展

失衡

在语文学科的学习过程中，学生需要学习和掌握许多

不同方面的知识内容。学生之间存在着不同，其所擅长的领

域也会具备一定的差异性。这些差异性促使学生在学习过程

中，更加倾向于学习自己所擅长的领域。原因在于学习自己

所擅长的领域，能够为学生树立一定的学习自信。诚然，学

生在学习过程中，固然有自己更为擅长的领域，但全面发

展、长远发展才应当是学生在学习中的终极追求。

（三）初中语文课堂的教学理念并未实现与时代需求同

步

当前初中语文课堂的教学理念是基于语文教材内容、应

试要求等方面来形成的。而在这些教学理念中，学生作为学

习中的主体往往却会被忽视。当今的时代需求更加注重对于

学生的关注，其关注点落实到了学生的知识底蕴、实践探究

能力、责任态度、科学精神等方面。换言之，当前初中语文

课堂的教学理念还十分基础。

（四）五育并举理念还未在教学实践中得到全面的普及

和落实

五育并举的理念内核具备一定的丰富度和层次感，要想

在教学过程中充分关注和落实五育并举理念的各个方面，本

身就是教学工作中的关键难点。一方面，教师需要建立起学

科内容与与五育各个层面之间的关联点；另一方面，教师还

需要将这五个方面在教学过程中进行融合，进而落实五育并

举的过程。因此，这两方面的教学难点使得五育并举理念还

无法在教学实践中得到有效的普及和落实。

二、五育并举理念在初中语文教学课堂中进行运用的意

义

（一）深化和凸显初中语文课堂的教学价值

五育并举理念在初中语文课堂教学中的运用，能够最大

限度地凸显语文课堂教学的价值。换言之，五育并举在初中

语文课堂教学中的运用，就是要求教师挖掘语文学科中与五

育理念相契合的部分。由此，当语文的教学内容能够在五育

理念的框架中得以展示时，语文的学科价值也就得到了进一

步的深化。

（二）落实和关注学生个人的全面发展

五育并举理念重在关注学生个人的全面发展。而五育并

举理念在初中语文教学课堂中的运用，就是要求教师在教学

过程中，将教学重点落脚至学生个人的全面发展中。因此，

在五育并举理念的指导下，教师就能够了解到新时代中人才

的培养路径。进而发掘学生得以全面发展的各类要素。由

此，教师就可以以此为标准来对学生展开教学引导和评价，

人才培养框架得以建成。
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（三）丰富和优化初中语文课堂的教学内容

五育并举理念在初中语文课堂中的融合和运用，不仅

仅是为语文课堂构建了相应的教学体系，同时也能够在一定

程度上丰富和优化初中语文课堂的教学内容。五育元素的融

合，就是将德智体美劳这五个方面的内容融进了语文的教学

课堂中，进而使得语文教学课堂中知识呈现和传输更具备系

统性。

三、五育并举在初中语文教学课堂中的运用路径

（一）德育当头：坚持正确引领，传达正向态度

德育是五育并举理念中的基本教育方向，同时也是与语

文学科知识联系最为紧密的内容。在德育的指导下，教师应

当充分挖掘语文学科知识中传递价值观念、道德思想等方面

的内容，进而将德育的教学理念充分融入语文教学过程，在

语文教学课堂中积极落实价值观念和处事态度的引领。

因此，在初中语文课堂教学中落实德育的过程，教师可

以采取两方面的教学路径。其一是借助教材中与价值观念、

道德相关的文章来展开教学；其二则是教师自身应当成为学

生树立正确价值观、思想品德的参照。知识传输与理论实践

相结合，就是语文课堂中的德育之路。

（二）智育为重：关注学科内容，突破智力发展

智育是每个学科中最为基本的教学要求，而不同的学科

所开发的“智”是有所不同的。在初中阶段的语文学科教学

中，“智”所对应的就是学生的语文知识水平、文化素养底

蕴以及个人的思想深度。因此，教师可以将这三个方面作为

语文学科知识传输中的教学路径，同时也要求学生将其作为

个人的学习目标。

由此，教师在初中语文课堂教学中，既要注重基本的知

识教学过程，同时还要在此基础上进行延伸，并以拔高思想

深度、培养文化底蕴作为最终的教学目标。从量变到质变的

经过，就是学生在语文学科中突破智力发展的过程。

（三）体育同行：激发学生好奇，引导学生重视

一般来说，体育与语文学科知识联系较浅，教师既无

法在语文教学课堂中引导学生开展体育活动，也无法在体

育教学过程中渗透入相应的语文知识。因此，要想在初中

语文教学课堂中融入体育教学元素，教师就可以通过文章

的阅读教学来引导学生认识体育、了解体育，进而激发学

生对于体育运动的好奇心，提高学生对于体育运动的重视

性。

在语文学科的“体育”教学方面，教师可以对学生展开

精神层面上的引导。譬如，教师可以将体育运动或者运动员

的故事来作为语文的教学素材，在对学生展开语文学科知识

传输的同时，借助故事本身的内容来起到体育方面的教学成

效。

（四）劳育兼顾：融合实践元素，打造活力课堂

劳育元素在初中语文教学课堂中的运用，就是教师在

教学过程中，将语文理论知识与实践活动进行相结合。换言

之，劳动教育在初中语文课堂中的延伸和运用，就是要求学

生在语文知识学习的过程中培养相应的实践操作能力和探究

精神。由此，学生才能够在学习过程中具备应有的自觉性和

主动性。

劳动教育能够培养学生的实践操作能力，同时也能够进

一步激发课堂活力。当前的语文教学课堂大多数拘泥于教材

和课室之中，缺乏相应的实践教学环节。因此，教师可以将

教材中的内容转换成为实践活动的主题，并引导学生通过社

会调查、亲身实践等方面来完成主题活动。总之，实践元素

能够为初中语文教学带来更多的可能。

（五）美育积淀：提升审美素养，实现底蕴沉淀

在初中语文教学过程中，审美教育的过程既是重点，同

时也是延伸。对于初中阶段的学生来说，他们已经拥有了语

文学科的基础知识储备，即基础的语文学科学习能力和知识

水平。因此，培养学生对于语文学科知识、文学作品、作品

中的人物形象等元素的审美，不仅是对于审美教育的顺应，

同时能够进一步提升学生对于语文学科知识的理解。

事实上，在语文教学课堂中重视学生审美素养的提升，

正是对学生的语文学科潜力进行不断挖掘。一方面，学生在

学习过程中对于文学作品、文章等内容的鉴赏，不仅需要借

助理论知识的判断，学生自身对于文章的感知能力也是十分

重要的。另一方面，在进行文章的写作时，学生必须具备一

定的审美能力，才能够具备优化文章表达的写作意识。

总而言之，五育并举理念在初中语文教学课堂中的运

用，就是在原有的语文学科知识基础上，借助五育理念的框

架对其进行界定，使得语文学科内容的每一部分都能够落实

到五育理念的各个方面之中。由此，当语文课堂教学得以推

进时，五育并举的教学理念也能够随之落实。
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