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教育天地

以学生兴趣为切入点创新小学体育教学中德育渗透的方法
高飞扬

（上海市民办盛大花园小学，上海  200232）

[摘　要]在小学教育中，教师应当注重学生德智体美劳的全面发展，这样才可以培养出新时代的高素质人才。因此，在

小学体育教学中，教师应当适当地渗透德育教育，将体育活动与德育教育有机融合。并且以学生的兴趣为切入点，创新教学方

案，活跃课堂气氛，让学生在强健体魄的同时塑造正确的价值观念。
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小学生天性活泼好动，并且注意力难以集中，因此，传

统的德育教育便不能取得良好的效果，甚至会让小学生对此

产生负面情绪。尤其是在较为轻松的体育课堂中，教师更应

当把握好德育教育的切入点。为了更好地掌握学生的学习情

况以及兴趣爱好，体育教师在平常也应当对学生多加观察，

并且增加交流与互动，这样才可以精准改进教学方案，渗透

德育教育。

一、树立正确榜样，建立良好关系
体育与其他学科相比，教师与学生之间的互动更多，

因此，教师应当以平等的心态与学生相处，建立良好的师生

关系，这样才有利于体育教育工作的顺利展开。小学生在良

好的课堂环境中更容易放松自己，迅速地进入学习状态。与

此同时，轻松的课堂环境也可以让他们在课堂中更大胆、活

跃。在这种教学氛围下，教师可以更加透彻地了解学生的行

为特点，分析小学生的兴趣爱好，从而针对小学体育德育渗

透教学进行进一步的探究[1]。

体育教师在与学生建立良好关系的过程中，应当以身作

则，为学生树立良好的榜样。只有这样，才能够让小学生感

受教师的魅力，从而在课堂中更加认真、活跃。对于小学生

来说，单纯的德育说教，并不能让他们学习到有用的知识，

在于教师互动的过程中，学习为人处事才是真正有收获的。

在课堂中教师要平等、公正地对待每一位学生，根据他们的

性格特点因材施教。在学生感觉到自己被尊重之后，他们便

会从体育活动中感受到快乐，从而探索自己的兴趣爱好，对

体育课堂产生浓厚的兴趣，建立起学习体育的自信心。只有

做好准备，循序渐进，教师才能够在体育课堂中进行德育教

育的渗透，而不是生搬硬套地教育。

二、制定课堂规则，共同参与管理
在新课程改革的大环境下，教师应当注重学生的全面

发展，在体育教学中也是如此。除了必要的运动教学之外，

让学生在这一过程中找到自己的兴趣所在也是教学的重点内

容。因此在小学体育教学中，在教师对学生有了基本的了解

之后，抓住学生的兴趣点所在，让学生共同参与班级管理。

对于小学生来说，比起批评与惩罚，奖励与夸奖更能让他

们自信。在体育教学中，教师也可以利用这一特点，让小学

生在班级中感受到参与感。在参与制定课堂规则的过程，中

小学生会对自己的不足之处进行审视，从而在之后的学习生

活中更加注意，这样就在潜移默化中渗透了德育教育，既不

会引起小学生的反感，也可以让他们感受到遵守规则的快乐
[2]。

例如，教师可以将学生分成小组，小组中在体育活动

中表现最好的同学可以担任一周组长。这一周中，他要监督

小组同学的体育锻炼情况，并且在课堂上维持纪律，保证课

堂活动的有序进行。在一周结束之后，教师要与同学一起对

小组长们进行评价，表现好的给予奖励，并且继续担任小组

长，表现不好的则要自我反省。在日常的体育课堂中，教师

也要留意学生的上课情况，在学生出现注意力不集中、扰乱

课堂纪律等情况时，教师应查明情况，温和教育让学生意识

到遵守课堂纪律、维护集体荣誉的重要性。

三、尊重个人选择，进行兴趣教学

由于身体机能以及个人性格的不同，教师在进行体育

教学时，应当尊重小学生的个人体育活动选择，才可以调动

学生的积极性。在进行体育活动的过程中，为了让学生找到

自己真正喜爱的体育活动，并且学会独立思考，教师除了必

要的科学指导之外，不应当多加干涉。实践也是学习的一部

分，让小学生按照自己的兴趣爱好自由发挥，可以激发想

象力与创造力。与此同时，尊重是相互的，如果小学生可以

感受到教师的良苦用心，那么他们也会用相同的尊重回报教

师。这对教师体育教学以及德育教育工作的展开，都是十分

有利的[3]。

在进行德育渗透时，小学体育教师应当以引导为主要手

段，以兴趣为导向。例如，小学生可能在体育锻炼中遇到困

难，便会想要放弃，教师这时便要适时地鼓励他们，努力克

服困难，在获得成功那一刻的喜悦才是货真价实的。有的小

学生可能在短时间不能明确自己感兴趣的体育活动，这时教

师也要鼓励他们多加尝试，只有大胆迈出第一步，才能够越

走越远。

四、拓展课外教学，形成体育精神
体育锻炼是终生的，培养小学生形成正确的体育精神，

也是德育教育中的一个重要部分。因此，教师应当拓展课外

教学，让学生可以在学习的过程中兼顾锻炼身体。科学的体

育活动可以帮助小学生缓解学习的压力，让他们获得大脑的

充分休息，对学生综合发展是十分有帮助的[4]。

教师可以根据小学生的运动能力，结合学校课件安排的

实际情况，为学生安排合理的课外体育活动。例如教师可以

带领学生在体育课堂中学习健美操，在音乐的配合下律动自

己的身体。在日常的早操、课间休息等时间，小学生便可以

自行组织，通过跳健美操锻炼放松。拥有相同体育兴趣爱好

的学生，也可以形成锻炼小组，在课间休息时一起进行体育

活动。多样化的课外体育活动可以丰富小学生的生活，拉近

同学之间的关系，从而形成良好的学习氛围。与此同时，体

育活动成为小学生的日常习惯之后，他们便会更加具有耐心

与毅力，不论是在学习还是在生活中，都可以以良好的面貌

去面对各种困难。

结语
综上所述，小学生的德育教育任重道远，需要教师明确

教学目标，提高教育水平，才能够在体育教育中培养学生的

综合素质。教师在以学生兴趣为出发点渗透德育教育时，应

当充分尊重学生的个人选择，为学生提供良好的德育榜样。

这样才能营造良好的体育课堂氛围，让学生在轻松快乐的课

堂学习中养成良好的行为习惯。
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