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舞蹈编导创造性思维能力的培养
陈琳

（郑州歌舞艺术中心<郑州歌舞剧院>，河南  郑州  450000）

[摘　要]随着舞蹈艺术的不断发展舞蹈编导在舞蹈艺术中的影响越来越大。因此为了促进舞蹈艺术的发展，就必须要重视

对舞蹈编导的创造性思维能力的培养，从而使舞蹈编导可以高质量的完成工作。本文首先对创造性思维进行了讲述之后分析了

培养舞蹈编导人员创造性思维能力的重要性，通过进行深入的研究分析，以期舞蹈艺术的进一步发展。
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舞蹈编导是舞蹈艺术的基础。在进行舞蹈艺术时，舞蹈

编导不论从创作还是舞台表演都会全程的参与。正是由于舞

蹈编导对于舞蹈艺术的重要影响，舞蹈编导的个人能力也决

定着舞蹈作品的质量。而提高舞蹈编导个人能力的基础，就

是提高其创造性思维能力。

一、创造性思维界定

创造性思维是一种思维活动对于领域的创新发展有着非

常重要的影响。因此当前在进行教学当中都重视对舞蹈编导

进行创造性思维能力的培养。创造性思维能力，以感知记忆

以及联想能力为基础，是一种心理活动。因此创造性思维能

力离不开复杂的思维活动。

二、培养创造性思维能力的必要性

舞蹈编导是舞蹈的组织者和领导者，在舞蹈的创作和表

演中起着关键的作用。培养创造性思维是增强舞蹈编导价值

的核心手段：

（一）舞蹈编导的实际要求

舞蹈编导对于自身的身体动作协调性要求不高，而更多

的要求舞蹈编导具有较高的创造能力以及创新能力。而这些

能力不仅展现在舞蹈编导的过程当中，还在导演以及编剧的

各种过程当中得到展现。如果在进行舞蹈艺术的表演时，创

造性得不到全面的提升就会导致舞蹈作品没有生命力，无法

吸引人的视线。这也就会导致舞蹈作品的艺术价值不高。通

过培养舞蹈编导的创造性思维能力，可以进一步提升舞蹈编

导的相关能力，从而使舞蹈编导的作品能够更加吸引人的视

线，提高其价值。

（二）加强教学效果

随着教育改革，经常的不断推动当前舞蹈教学的目标，

也发生了明显的改变。传统的知识技能教学，已经没有办法

满足当前的社会发展要求，因此当前的舞蹈编导教学更加重

视，培养全面的综合素质。而在这一过程中就必须要重视创

造性思维能力，对舞蹈编导综合素质的影响。只有培养好舞

蹈编导的创造性思维能力，才可以使舞蹈编导的综合素质得

到全面的提升。通过培养创造性思维能力可以使相关人员能

够更深刻的了解知识。舞蹈知识有抽象性，因此需要相关人

员通过不同的方式进行了解。而在这一过程中训练其创造性

思维能力，可以使舞蹈编导能够通过形象思维的角度进行舞

蹈知识的理解。同时训练创造性思维能力，还可以提高舞蹈

编导的创新能力，对于其作品的创作有着非常重要的影响。

（三）满足社会发展的客观需要

随着社会的进一步发展当前对人才的要求也发生了明显

的改变，目前的人才市场不再只单单需求技术人才，更倾向

于使用复合型人才。而复合型人才的主要构成就是创新意识

以及创造性思维。因此当前人才的创造性思维能力已经成为

主要的衡量标准。在当前的市场要求下教育作为社会人才储

备的重要方式，就必须要根据市场的要求进行教育方式以及

教育策略的改变，从而培养出符合市场要求的高素质人才。

舞蹈编导教育的目标是培养出具有创新能力的舞蹈编导，因

此就必须要重视对学生进行创造性思维能力的培养，从而使

其成长为符合市场要求的创造性复合人才。

三、存在的问题

从当前舞蹈编导工作者培养创造性思维能力的现状来

看，舞蹈编导工作者还存在许多有待解决的问题，需要注意

以下几点。

（一）需要加强空间艺术的发展

舞蹈的艺术性与审美性，必须要重视与空间相结合，才

可以使艺术氛围达到最佳，才可以使艺术作品的艺术效果能

够得到大众的认同。而为了达到这一目的就需要相关的舞蹈

编导提高自身的能力，充分地将艺术审美与空间相结合。但

是在实际的研究当中可以发现当前的舞蹈编导的空间艺术能

力较差，对于舞蹈的结构和空间控制还存在着较多的问题，

从而导致整体的舞蹈质量不佳。

（二）需要加强即兴创作和经验能力的发展

舞蹈编导工作要求相关的工作人员，必须要拥有丰富

的创造性思维能力，同时还要有着较强的即兴创作能力。但

是针对当前的培养效果，这些研究之后可以发现当前的舞蹈

编导的即兴创造能力的培养效果较差，其艺术性和创新能力

也没有得到进一步提升，这就会导致舞蹈编导的思维方式受

限，从而是舞蹈编导的创造性思维发展受到较大的影响。

四、解决方式

（一）注重多种培养创造性思维能力的途径

在培养舞蹈编导的创造性思维能力是必须要重视以发

展的角度进行培养，同时还要重视培养发展途径的多样性。

通过进行即兴的舞蹈编导训练可以使舞蹈编导工作者的创造

性思维能力得到全面的培养。在教学过程当中，可以先进行

舞蹈氛围的烘托之后要求相关人员感受，音乐进行即兴的创

作。通过这种训练方式可以全面提升舞蹈编导的作品结构质

量提高级创造性的思维能力。

（二）注意行动创编方法的运用

为了培养舞蹈编导的创造性思维能力，就必须要重视使

用，行动创编方法。通过使用行动创编方法可以使教学内容

得到进一步的更新升级从而提升培养舞蹈编导创造性思维能

力的效果。同时在完成具体的实践之后，还可以要求相关人

员充分结合空间内的各种观点以周围的发展进行训练。通过

进行这一过程的训练，可以使舞蹈编导能够更加全面的了解

空间情况培养提升其空间意识。从而使舞蹈编导在进行作品

创作时更加重视对空间的构建。

（三）注重经验能力的培养

舞蹈编排经验对于舞蹈编导的创造性思维能力的培养，

也有着十分重要的影响。舞蹈是一门有的长远的历史的艺

术，而舞蹈就是在这艺术的长河当中得到了发展。艺术来源
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于生活，因此生活也是进行舞蹈艺术创作的基础。所以必须

要重视培养舞蹈编导的体验能力，才可以使其创造性思维能

力得到培养在这一过程中要重视使用科学的方式进行引导增

加舞蹈编导对于生活音乐等方面的感觉。只有这样才可以使

舞蹈编导能够形成自己独特的作品风格才可以使其不自觉地

进行人物形象以及心理特点的分析，从而提高舞蹈编导的作

品质量。因此必须要重视对舞蹈编导进行经验能力的培养，

只有这样才可以进一步提高舞蹈编导的创造性思维能力。

（四）注意培养突发性思维

培养舞蹈编导工作者的创造性思维能力应更多地注重

突发性思维的训练，舞蹈作品的优劣还不能完全依赖舞步，

舞蹈编导工作者应善于在作品中以各种方式表现生活实践。

舞蹈和突然性思维的创造性思维是有意识地运用逆向思维方

式，改变舞蹈作品的某种元素，使舞蹈作品具有不同的表现

效果，这也是培养创造性思维能力的关键。

（五）培养形象思维

形象思维是与逻辑思维相对应的，形象思维主要来源于

主观的体会与感受。因此可以说形象思维是一种视觉表象思

维。而视觉和表象思维与创造性思维有着紧密的关系。只有

有着较强的视觉和表象思维能力，人才会拥有较强的创造性

思维能力。因此在培养创造性思维能力之前要重视培养形象

思维。形象思维可以通过两个方面培养，第一个方面就是通

过生活进行形象思维的培养。而生活也是培养形象思维的主

要方式对于形象思维的发展有着非常重要的影响。在进行舞

蹈编导时设计的舞蹈动作以及不知道武警不能以理论基础为

主要的创作核心，而是应该体验当地的生活，了解相关的风

俗习惯，生活内容以及，人们的情感生活。第二，形象思维

的培养还要通过艺术层面进行。艺术是学生形象思维发展的

重要基础，就舞蹈艺术来说，只有了解掌握相关的舞蹈艺术

内容，才可以使形象思维得到进一步的培养。

结语

创造性思维作为学生学习能力的一个重要环节，在舞蹈

编导学习和全面发展中起着积极的作用。为此，需要把培养

创造性思维能力作为教学的主要目标，并从即兴舞蹈、动作

创作、形象思维和想象等方面采取有效的措施。总之，要培

养舞蹈编导工作者的创造性思维能力，需要从多个方面给予

更多的关注，注重培训方法在各环节的科学应用，才能达到

针对性培训的效果。通过不断总结实践中的经验，舞蹈编导

人员认识到发展创造性思维能力的重要性，这可以导致特定

学习取得更大的进步。
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和意见。这种直接与观众接触的表现形式能够极快的丰富舞

蹈表演的内涵，让舞者更多的向预期的舞台效果进发。编导

教师通过将技术融入舞蹈编创教学活动之中，能够促使舞

蹈表演跳脱技巧展示，建立一个舞台生态圈，营造出更为丰

富的舞台效果。创新的具体方向是个性与多元，教师适度的

通过将个性化的编舞精神着重在学生身上培养，在多媒体舞

台之中就能够更为全面的满足当前观众的多元化艺术审美需

求。

（三）完善创新形式

多媒体渠道下的舞台是一种截然不同的表演形式，让舞

蹈这种舞台艺术已经能够通过零距离的表现从而建立与观众

之间新的精神需求链，舞台表演形式也应当注重这种重大的

改变。舞蹈编创之下的教学创新，是让舞蹈最终能够通过新

舞台将想要传达而出的思想内涵用最为大众所接受的方式传

播出去，让编舞者的思想能够利用更多元、更广泛的舞台进

行表达。创新舞台之中充分的利用多媒体技术，不单单能够

借由新兴的灯光、道具，更是可以通过剪辑或者转移机位从

而让舞蹈的观赏进入时间与空间的变换之中，从而让一个作

品拥有不同的展现视角，进而表达出不同的精神美学与艺术

内涵。

（四）以视觉体验为主要呈现效果的镜头设计

《抗击新冠抚慰众生的天鹅们》是由全球34位顶尖的

芭蕾舞演员共同协作完成的，不同地域下的舞者在新冠病毒

肆虐的背景下，通过舞蹈肢体在不同空间下、不同场景下、

不同介质中塑造出的不同的形态美，以及由肢体组成的有规

律的几何美感画面来传递对美的向往，引导人们热爱生活，

对生活应抱有积极态度。全片以舞蹈动作内容为载体，从

画面的构图出发，紧紧围绕美进行设计和重组，通过运镜的

变化，对同一拍摄主体进行多角度的构图，在极端的时间内

完成多角度的视角展示，完成画面的流畅转场，紧扣视觉的

关注动点并以其为主线，进行主题美的传递。片中设计场景

中有纯色基调的密闭房间，空旷的马路上，碧蓝的泳池边，

现代化的天桥下，前景为浴缸后景为花园，装满羽毛的浴缸

等，设计的表演介质在自然二度空间内，影片通体色调以淡

黄和天蓝为主，映射当下的现实和人们应具有的理性思考意

识。从以上元素中可以看出，舞蹈动作和这些场景在现实的

剧场中拼接在一起是多么的不现实，更是不可能在短短的三

分二十秒（视频长度）之内进行组接；视觉效果绚丽的基础

是镜头语言对画面的把控，在这里，舞蹈动作只是作为一种

符号出现，是作为组成美的表达元素来定义的，其所传递出

的美感是经由镜头语言对画面的重组而强行拔高的存在，处

于一种从属地位，呈现效果则是支配主题阐述的根本动力。

四、结束语

随着信息技术的发展，将多媒体技术与舞蹈艺术相融

合，能够让舞蹈作品给予观众更加深刻的作品印象，从而推

动舞蹈艺术更加多元化的发展。
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