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初中道德与法治教学的优化策略
肖洁
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[摘　要]近年来，仍有很多道德与法治课程仍然存在满堂灌的弊端，无论是教材内容还是课堂组织形式都急需改变。作

为新时代的教师，要联系全新的教学理念，转变教学的思路，根据学生的知识基础和认知水平组织更加多元化的教学，不断优

化课堂教学的每个环节，帮助学生感受这门课程学习的乐趣，调动学生学习的积极性和主动性。基于此，本文就从加强人文积

淀、强调回归生活、注重情感教育几个方面论述了初中道德与法治课堂上优化教学模式的策略。
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就现阶段来说，初中道德与法治教学课堂上存在各种各

样的问题，只依靠教材为学生传授知识、教学内容单一乏味

是其最突出的问题，让课堂成为了单纯地说教。为了有效突

破传统教学的桎梏，教师要转变教学理念，注重课程内容与

学生知识和情感之间的联系，找到正确的教学切入口，最大

程度调动学生的学习热情。进而使得教学的环节更加系统、

完整，为学生传授更多专业性的学科知识，为课堂注入更多

活力，打造更加完美的初中道德与法治课堂，为促进学生的

全面发展做足工作。

一、在传统文化中加强教学活动的人文积淀

道德与法治课程具有突出的人文特点，加强人文关怀教

育及文化渗透不仅是培养学生核心素养的要求，更是学生个

体学习过程中文化底蕴的体现。教师要抓住传统文化的特色

完成文化知识的传授，让课堂内容变得更加充实。

比如，在学习到初中道德与法治课程《延续文化血脉》

时，教师要结合传统文化的特点完成教学渗透，发挥传统文

化的教学优势，注重培养学生文化传承的意识。首先，教师

在这节课堂上要把握好教学的节奏，先借助游戏导入新课，

带领学生在导入环节对传统文化产生深刻的认知，唤醒学生

的求知欲。接下来，教师就要以教材为依托顺利完成课程内

容的传授，让学生可以集中注意力听讲，整体把握课程内

容。与此同时，教师还要充分尊重学生的主体地位，留出足

够的时间引导学生展开思考，讲解传统文化的内涵，激发学

生强烈的自豪感。有效挖掘传统文化的内涵，就能让学生踊

跃地完成新知识的学习，既可以帮助其拓展知识面，更能在

有限的课堂时间内帮助学生感知文化的教学内涵，树立传承

文化的意识，真正突出初中道德与法治课程的特点，充分展

现课程的人文内涵，突出教学的人文关怀。

二、在实际生活中突出课堂教学的生活特色

在初中阶段的教学中，教师要深入研究课程的特点，

结合更多生活片段和案例，使得教学活动真正渗透到生活中

去，培养学生理论联系实际的学习意识，使得道德与法治课

程充满生机和活力。[1]

比如，在学习到初中道德与法治与法治《参与民主生

活》一课时，为了强化理论知识的渗透，教师要结合学生最

为熟悉的生活案例进行讲解，把握正确的教学方法，理清教

学的思路。在这节课堂上，教师首先要帮助学生认识到民主

生活的含义和特色，引导学生思考民主会给我们的生活带来

怎样的改变，从而调动学生强烈的求知欲。接下来，教师就

要借助“民主选举”这一生活案例完成新知识的导入，要带

领学生熟悉参与民主选举的流程，结合“村民选举”等实践

活动引发学生对民主生活的思考。与此同时，为了强化学生

的课堂参与体验，教师更要在课堂上留出足够的时间引导学

生完成现场模拟，帮助学生做到学以致用，加深对理论知识

的理解和记忆。这样一来，就能让课程与生活之间的联系更

紧密，帮助学生更轻松、愉快地完成学习任务，提高其学习

的效率。

三、在情感教育中帮助学生树立正确价值观

情感态度与价值观的培育作为课堂的重要组成部分，对

学生发展的贡献作用是非常突出的。[2]在初中道德与法治课

堂上，教师要注重挖掘学生的真情实感，帮助学生树立正确

的价值观，使其真正在课堂中收益。

比如，在学习到初中道德与法治《共圆中国梦》一课

时，针对道德与法治课程这类“说理”性的科目，教师要抓

住时机完成情感渗漏，更好地突出教学活动的实效性。首

先，在这节课程的学习中，教师要根据习近平总书记的讲话

引导学生思考“中国梦”的本质内涵，激发学生强烈的爱

国情感。接下来，教师要通过青藏铁路的修炼、太空探索案

例帮助学生认识到艰苦奋斗带来的优秀成果，激发学生自立

自强的学习情感。与此同时，教师更要在这一过程中留出充

足的时间让学生自主发表自己的意见和看法，深刻感受典型

案例中的民族智慧，更好地完成“中国梦”理论的导入。而

且，教师还可以借助习近平总书记的讲话帮助学生认识到自

己作为人民群众中的一份子，要努力学习，树立更远大的目

标，为祖国事业的建设贡献自己的力量。在这种教学模式的

影响下，学生不但能够树立爱国之情，更能感受到道德与法

治课程的本质和内涵，在充沛的情感及开放的课堂上顺利完

成现阶段的教学任务，打造更加高效的教学课堂。

总而言之，在初中阶段的教学活动中，教师要结合新课

程大纲的要求及学生发展的需要完成更加深入的引导，激发

学生的学习兴趣，调动其学习的积极性和主动性。在这一过

程中，教师要采取更加新颖的教学方法，不断优化课堂教学

的内容和结构，在完成理论传输的同时注重开展情感教育，

突出教学的整体性。进而建设更加优质的教学课堂，培养更

多社会所需的新型人才。
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