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针对新时期学生养成教育的探究
秦成
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[摘　要]小学是儿童身心快速发展阶段，同样也是培养学生道德行为养成的关键时期，作为教师可以从学生的道德行为

习惯入手。童年时期养成的行为习惯，今后难以改正，甚至会跟随人一生。优良的品质习惯受益终身。所以，在基础教育的初

级阶段，加强对儿童行为的教导和习惯的形成，可以起到很好的作用，而这一时期的养成教育应着眼于行为的教育和习惯的养

成。养成教育是一种提炼到最小细节的教育类型，必须经过时间的积累、坚持不懈和不断地关注才能取得实效。
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一、养成教育要关注良好习惯的认知

学生良好的行为习惯对于他们今后的学习非常的关键。

经心理学研究证明，对于一个人的成功，非智力因素占有很

大的比重，而良好的习惯则是非智力因素的重要组成部分，

因此优良习惯的养成在学生一生中起着十分重要的作用。教

学中学生行为习惯的形成应从学生的认知特点和应用认知的

兴趣入手。对小学生进行习惯养成教育，第一要让他们了解

什么是良好的行为，什么是不能做的行为，养成良好的行为

习惯的原因是什么。例如，良好的行为习惯有：上课认真，

认真听取别人的观点，勇于提出问题，大胆练习，课后认真

做功课，有兴趣地参与课堂活动，预习课、自觉阅读、阅

读，以及他们的分数低于其他人的原因。建立共识，学习彼

此的长处，纠正他们的不良行为。

二、养成教育培养需要多方面共同协作

小学生不良行为习惯的养成不仅是小学生自我发展的因

素，还包括家庭、社会以及学校等多方面的原因。所以，促

进小学生养成良好的行习惯，需要学校、社区、家庭、学生

共同管理。

（一）教师要以身作则

老师的一举一动在给学生潜移默化的文化教育，老师

的一举一动都在创造文化教育。教师需要为学生创造更好的

示范。教师在学生眼中是完美的。小学生会清醒地把老师的

言行作为自己模仿的目标。换句话说，老师对学生有影响。

所以，教师要鼓励学生，还要用自己的才能直接影响学生，

使他们的理解力和在校的日常生活得到不断地培养和教育。

教师要关心自己的生活方式，尤其是对于阅读习惯不好的学

生，要找出他们存在的原因，从根本上进行努力。目前，很

多学生的生活习惯不好。外果皮和碎纸散落一地，在课堂上

经常能看到这些垃圾，但学生们却置若罔闻。有些人把它们

扔进垃圾桶，这只是很小的一部分。对他们严苛的指责，只

能一两天改变。时间长了，他们又会重新犯错，因为他们的

观念是无法改变的。对于这样的情况，大家首先要经过组织

团队的深入讨论，让学生的认知有了一定的改变。但是很多

学生明白了道理，但他们的行为却无法改变。因此，我们需

要从日常琐事中对学生进行熏陶。正常情况下，每个老师走

进教室，发现垃圾，都会立即捡起来。用过的纸和垃圾主动

扔进了垃圾桶。这样下去，学生们感受到环境保护的关键。

有的时候，老师利用眼神，就会立刻让学生意识到问题并迅

速改正；有时候，老师的一个好的姿势，会让孩子受益终

生。

（二）家庭应与学校相连

家庭是孩子首先接受文化教育的地方。家庭教育的丰

富性是其他的文化教育都无法做到的。身为小学生的父母，

家庭教育的责任和担当十分重要。要在孩子到学生的连接中

帮助他们，与孩子一起经历几个关键的过渡期和关键的培养

期，把亲子教育与学校德育联系起来。所以，家庭教育成了

学生养成习惯的主要阵营。家长成了学生最早的老师，家长

的言谈举止成为学生辨别是非的规范。有的学生在校园里已

经得到了老师正确的引导，但回到家后，却深受亲子教育不

良或家长不良习惯的困扰，失去了培养是非规范的习惯。因

此，有必要改善与家庭之间的交流。通过家校合作、家庭委

会等方式，与老师和家长保持密切联系，第一时间掌握学习

情况、各领域实际情况和主要表现，及时纠正问题，并协助

家长提升教育的观念。

（三）习惯养成需要从“早”“小”开始

习惯养成细的特性，要求对小学生个人小行为的高度

重视。敏锐觉察儿童和儿童各种不良行为的征兆，立即进行

文化教育和矫正，抵制各种不良行为的发生。我们必须从

“早”和“小”开始。从“早”开始，也就是关注孩子的第

一次，比如当他们第一次说谎的时候、第一次不做作业……

当出现异常情况时，无法及时处理和纠正。就会造成孩子养

成了固定的习惯，然后再让他们进行改正，就会变得不太容

易。从“小”做起，就是从小事做起。绝不忽视学生小的坏

习惯，立即教育学生“不做坏事”，防止养成各种坏习惯，

危害学生快乐成长。例如：校园过道不要玩耍，衣服干净，

见到老师要主动打招呼，自动给老人让座。这种行为在平时

是小事一桩，对小学生的修养会造成伤害。许多良好的社会

道德习惯的积累才会形成好的道德修养。假如老师关注到学

生个人行为的发生，对学生的这种个人行为没有怀疑，并对

该个人行为表示赞赏，这种个人行为会让实施者明白改进和

超越，会延续时间的个人行为，进而形成更好的习惯。按照

这种方法，老师不断强化学生的好习惯，削弱坏习惯。让学

生形成养成教育。

小学生个人行为习惯的发展，是一个严谨而长期的、点

点滴滴的全过程。你不能指望它在一夜之间发生，你必须坚

持下去。习惯的养成始于小学生生活中的一件小事。长此以

往，良好习惯就养成了。而这种从小养成的好习惯，势必对

孩子的后半生有更大的帮助，让他们身心得到健康地成长，

从而成为国家的顶梁柱。
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