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提升贵州民族山区高中学困生计算能力的实践研究
梁忠权

（罗甸县第一中学，贵州  罗甸  550100）

[摘　要]长期以来，贵州民族山区由于区域的欠发达，教育教学质量也不高，学困生数量很多，尤其是到了高中阶段，数

学计算能力差的学生比比皆是。数学是高中阶段一门十分重要的学科，计算能力的强弱直接影响着数学成绩的高低。本文针对

这一学生群体，分析其计算能力差的原因所在，提出切实可行的数学计算能力提升方法，抛砖引玉，以供借鉴。
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学困生，顾名思义就是对学习存在困难的学生，在世俗

的普遍印象当中，学困生意志品质薄弱、学习态度消极、学

习能力不足、同伴交往缺乏、行为表现异常，而这些典型的

特征，往往带有刻板的偏见性。其实，造成学困生的原因，

主要是知识体系的不完善、学习时间的不充裕和学习方法的

不合理，这三大因素，在民族山区的学生当中更为常见。数

学是高中阶段比较重要的一门学科，对于学困生，尤其是民

族山区的高中学困生来说，数学计算能力的不足，是数学成

绩提升的最大阻碍。新时期的教育改革更加注重地区发展的

平衡，因此，如何有效提升贵州民族山区高中学困生的数学

计算能力，有着重要的研究意义。

一、贵州民族山区高中学困生计算能力差的原因分析

（一）学生知识体系的不完善

相较于义务教育阶段，高中数学的难度直线上升了一个

层次，不论是从理解能力方面还是思维逻辑方面，都有了一

定的深度。在义务教育阶段，数学只需要单纯的计算，而较

少涉及到概念，到了高中，数学开始有了严格的概念定义，

许多的运算都要以概念作为前提，数学的抽象性大大增加。

贵州民族山区的许多学生，在义务教育阶段时就没有打下良

好的理解和思维基础，知识体系的建立也不完善，面对陡然

提升的学习难度，其学习能力的短板暴露无遗。

（二）学生的学习时间不充裕

贵州民族山区的学生有很大一部分属于留守学生，父

母长年在外务工，无法顾及家庭，因此，这些学生课后的时

间，基本都用于家庭劳作，以维持正常的生活状态，很少能

够用于学习。高中的课程不止数学，其余的学科也需要学生

在课后加以巩固，这些学科也占用着学生本来就不充裕的课

后时间，学生能够用在数学巩固上的时间就更加的寥寥无

几。

（三）学生学习方法的不合理

想要提升高中数学的计算能力，学习的方法至关重要。

数学是注重思维逻辑的学科，单靠死记硬背公式或是大量机

械的刷题，对数学的学习都没有实质性的帮助。贵州民族山

区的学生由于长期生活环境闭塞，与外界交流不足，在义务

教育阶段的学习大多都是靠着传统的多读多写，因此学生的

学习方法很容易受到禁锢。高中数学大量概念的涌入，各种

空间思维的要求，对于这些学习方法陈旧的学生来说，都是

提升计算能力的阻碍。

二、提升贵州民族山区高中学困生计算能力的教学实践

基于贵州民族山区高中学困生的课后时间管理问题，提

高课堂学习效率是至关重要的。利用课堂提高学生数学计算

能力，就需要教师采取合理有效的措施，帮助学生提升学习

能力。

（一）注重错题的及时纠正

错题纠正对于数学的学习具有很强的实用性，让学生

知道错在哪里，才能找到问题的根源。在高中数学的计算当

中，容易出现的习惯性错误很多，典型的有除法分配率a÷

（b+c）=a÷b+a÷c，符号的变化如-（-1）3=-1，还有一些

函数去分母等。这些错误的出现，往往被归结为粗心，但若

不及时地进行纠正，久而久之就会形成计算习惯。因此，一

旦教师发现学生出现这样的错误，就要及时地对其就行纠

错，避免学生形成固有印象。

（二）注重例题的讲解过程

在高中数学的教学中，由于时间紧、任务重，许多老师

在讲解例题时都会简化计算的过程，这对于一些学习能力强

的学生来说没有太大问题，但对于学困生来说，简化了计算

的过程，就会让他们更加难以理解。因此，教师在讲解例题

时，要演示整个推导及计算过程，让学生对题目有更加清晰

的解题思路，也能加深对计算过程的记忆。

（三）注重公式的第一次计算

数学计算当中会运用到许多的公式，这些公式都是通

过计算得出的。虽然学生能够通过记忆力来记住这些公式，

但由于缺乏理解，在使用时还是会出现各种错误。要提升学

生的计算能力，公式的第一次计算十分重要，在学习新公式

时，教师可以带领学生完整地进行推导和计算，让学生自己

得出最终结论，这样不仅记住了公式，也理解了公式。

（四）注重知识的结合

数学的知识体系是具有延续性的，初中学习到的知识，

到了高中同样适用，因此，当学困生在高中数学学习中出现

计算困难时，教师不妨采用初高中结合的方法。如在解方程

时，不一定要用配方法，公式法和因式分解法同样可以；而

在求二次函数的最值时，可以不采用公式，而是用配方法或

对称轴代入，这些都是可以相互结合的。

三、结语

总的来说，提升学困生计算能力的方法多样，教师可以

根据学生的不同特点，具有针对性地进行教学调整，保证课

堂学习效率的最大化，为贵州民族山区的高中生找到更有效

用的计算方法，提高数学的成绩。
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