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基于人性化理念的无障碍坡道课程在培智学生教学中的应用
郑捷敏

（普宁市特殊教育学校  广东  普宁  515300）

[摘　要]人性化课程是以人性化理念为基础建立的，此课程在培智教育领域取得了广受教认可的教育成就。本文作者来自

普宁市特殊教育学校，学校教师结合王志超教授开发的人性化课程与国家制定的全日制培智学校教科书，利用我校无障碍坡道

这一特色环境，设计适合我校的无障碍坡道校本课程。本文选取一个培智班级学生作为研究对象，实施为期一年的无障碍坡道

课程，从教学结果可见，家长及教师们皆认为该课程在培智学生教学中的应用有效，有较好的发展前景。
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一、研究背景

为贯彻落实党的十九大关于“办好特殊教育”，随着国

家、省、地方第二期特殊教育提升计划（2017-2020年）关于

“大力推进特殊教育课程教学改革”的要求和《国家中长期

教育发展规划纲要》的出台，充分体现了党和政府对特殊教

育的高度重视，对特殊教育来讲既是史无前例，也是具有划

时代意义的，是特殊教育史上的里程碑。在当前国内特殊教

育学校中，学校使用的教学方式、校本教程，是特殊儿童能

否正确发展的关键之一。为此，普宁市特殊教育学校发动我

校教师结合王志超教授开发的人性化课程与国家制定的全日

制培智学校教科书，根据学校建筑的特色，结合学生实际，

利用学校无障碍坡道这一特色环境，设计了无障碍坡道校本

课程。

实践才能出真知。该校教师以人性化理念为依托，以无

障碍坡道为载体，借助培智学生进行长时间的实验研究，通

过不断分析结果，改善设计，最终完成了无障碍坡道校本课

程。

二、核心概念界定

（1）人性化理念与人性化课程

人性化课程是以人性化教育理念为基础建立的。人性化

教育理论是华南师范大学心理系王志超教授在全面考察特殊

教育的对象、教育性质、教育目的、教育内容和教育过程等

诸方面的基础上所形成的一个具有哲学高度的特殊教育理论

体系。此课程体系以马克思主义哲学为指导，把促进特殊儿

童自我意识的发展和人性的建立作为教育的核心目标。此课

程在智障教育领域取得了广受认可的教育成就。

人性化教育理念以心理的个体发生学为基础，充分整合

了行为主义、巴甫洛夫的反射学、鲁利亚的神经心理学、皮

亚杰的发生认识论、维果茨基的文化—历史心理学以及列昂

杰夫的活动心理学等基本的发展心理学理论。王教授指出，

因为人有生物学遗传的特性，有高度发达的大脑皮层，大脑

能进一步发展，人有理性思考的能力，能把握表面事物背后

的规律，能进入社会接触事物，发展精神，人是学习的生

物。而智力落后儿童几乎不具备生活自理能力、社会规范意

识和最基本的自我意识。人性化课程的目标是建立中重度智

障儿童的基本人性，使其能够进入社会。

根据皮亚杰的儿童认知发展阶段理论，儿童最早处于

具体动作思维阶段，他们只能在自己的动作中思考，手动脑

动，手停脑停，因此他们必须在活动中学习、在操作中思

考。基于皮亚杰的理论，人性化课程在内容设计上，注重学

生的直接经验和真实体验，其内容都是学生可操作的，学生

通过操作和体验的直接经验来把握人类社会的各种关系。如

生活化体能课，该课程的教学目标为了帮助中重度智障儿童

增强体质和训练家居生活自理的身体运动能力，所采取的教

学活动均来自现实生活，如训练学生头部控制的“抬头”部

分，课程设计了看四周、过马路看红路灯、抬头拍气球、抬

头吹羽毛、吹泡泡等活动。同时，人性化课程的教学原则中

很重要的一条便是感受原则，要求注重学生的情绪诱发，使

学生在感受事物的过程中建立生活经验。

（2）无障碍与无障碍坡道

2014年，国际标准化组织修订了《在标准中界定无障碍

的指南》（第二版），正式将“无障碍”定义为“指产品、

服务、环境和设施能在多大程度上被最大范围的不同特征和

能力的人群使用，以在特定使用环境中实现特定目标”。它

既强调普通服务，又重视特别支持，与近年来残障领域所倡

导的通用设计、合理便利的要求完全契合，也印证了从包容

的角度理解无障碍通常有益于每个人这一概念。“无障碍” 

这个概念可以理解为“去-障碍”，即“消除障碍”。而无障

碍坡道是无障碍设施中的一项。

无障碍坡道是对传统的楼梯人行道以及一些其他的通道

进行适当的改良，将楼梯的台阶改成一定比例的坡道，大多

数用于方便残障人士。

由此可见无障碍坡道的使用频率还是相对较高的，可

能在我们健全、正常、没有特殊困难的人来说，无障碍坡道

存在感不明显，使用率不高，但是对于特殊需要人群，一个

小小的坡道就能够给予他们莫大的帮助和信心。因此在校园
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建筑中，怎么更好的设计及使用无障碍坡道是必要且不可回

避的重要问题。无障碍坡道概念的提出与应用为人们的生活

提供了很多的方便之处，所以它的提出是符合当代发展的需

求。

三、基于人性化理念的无障碍坡道校本课程的内容

结合《人性化课程》与国家课程，利用学校无障碍坡道

这一特色环境，设计教学教案，通过反复教学实验与反思，

修改完善教案，最终汇编成适合在无障碍坡道上课的校本课

程。

校本课程以无障碍坡道为特色环境，撰写的主题分为

“劳动”“健体”“沟通与交往”“行为规范”。参照无障

碍坡道的建筑特点，创设四个主题，并选定合适的目标，设

计出适合在无障碍坡道进行教学的主题教案，重点研究四个

主题的教学案例，再将其进行反复实践、验证，完善教案后

汇编成校本课程。

以下是对四个主题进行详述：

1、劳动：锻炼学生的劳动技能，精细学生的劳动手法。

教师通过在坡道上锻炼和培养学生的劳动技能，如“我能帮

忙擦栏杆”“我能帮忙刷坡道”等等，继而泛化到学生能够

在家中、在其他地方帮助做力所能及的劳动。

2、健体：强健学生的体能，塑造学生的体形。教师通过

在坡道上进行一些体能方面的教学，如“双脚跳跃”“自行

提重物”等等，让学生能够拥有更好的身体和体态。

3、沟通与交往：提高学生与他人的互动能力，更好地

融入社会。教师通过设计一些适合在坡道上教学的活动，如

“见到他人主动问好”“告诉老师要玩游戏”等等，让学生

在活动中提高自己的互动交往能力，让学生拥有更好的沟通

技能。

4、行为规范：培养学生良好的行为习惯与有纪律性的行

为规范。教师利用坡道教学，如“我能排队”“我能保持安

静”等等，让学生在学习中培养礼节与规范，继而能够更好

地遵守班级规则、社会规则。

在这个课程中，教师引导学生在坡道这一特色环境下，

主动学习，学会生活自理，有一定的自我意识，培养行走、

跑步、跳跃等技能，形成一定的社会规范，能够与周围人进

行交流。

四、结论与讨论

1、结论

结合国标课程与《人性化课程》的本质分析，利用学

校里无障碍坡道这一特色环境，通过对无障碍坡道使用的探

究，设计教案，进行课程开发，探索出适合特殊儿童发展的

无障碍坡道校本课程，从而创造出具有学校特色的校本课

程，一是希望引起重视，肢体不便的学生能够学会正确、主

动使用无障碍坡道；二是使用的同时利用无障碍坡道的无障

碍性，对学生进行对应的康复训练，增强学生体魄，提高下

肢力量及平衡能力等；三是提高无障碍坡道的使用率，避免

人力物力的浪费；四是丰富学校空间场所，增加学生生活、

学习热情；五是提高无障碍坡道作为各层安全出口及疏散通

道的可操作性，同时提高紧急疏散时学生的安全；六是总结

好梳理无障碍坡道的使用情况，真正做到以人为本，为完善

坡道设计理论提供参考，改善特殊人群生活质量，塑造人性

化的校园（社会）环境，并为其他同类学校提供借鉴。

教师从低年级的课程到高年级的课程严格遵循着学生的

发展水平对学生进行教学，学校的教师无论是教学岗教师还

是生活区教师都非常重视学生的生活能力的培养，学生的能

力也在学校中得到明显的提高。

2、讨论

对于智力障碍的特殊学生来说，科学有效的教学是非

常重要的，所以学校的课程是否有效对于学生来说是很关键

的。通过使用无障碍坡道课程，不论是学生的学习情况还是

社会化能力等等其他技能，学生进步程度明显比较大。所以

我们要做的是如何能将无障碍坡道课程推广至其他的培智类

学校中，将科学有效的教学方法真正作用到培智学生身上。
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