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将传统节日文化融入到小学语文教学中的策略研究
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[摘　要]融入和学习传统文化的方式还有很多，需要教师和学生都做生活中的有心人，不断积累，加以重视，在每个传统

节日来临之前，教师可以给学生讲讲节日的由来，让学生谈谈过节的风俗和习惯，再到书海中翻阅一下节日的描述，以生活的

点滴来感悟节日的内涵和文化，并以节日文化的点不断扩大到传统文化的面，让学生学习和掌握中华文明的精髓，提升文化素

养，做好中华文明的传承人。本文主要分析将传统节日文化融入到小学语文教学中的策略研究。
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引言

新时期，在小学语文教学课堂，教师应提高对于传统文

化传承的认识，在开展语文教学实践研究过程，教师结合具

体教学内容，科学地进行教学设计，从而创新教学形式，有

效地推进传统文化传承效率。下面通过实践分析，结合语文

课堂传统文化传承的意义，探索了提高传统文化传承水平的

有效的对策，希望分析能全面提高语文教学质量。

一、开展传统节日文化教育的内涵

（一）加强传统文化的熏陶，弘扬民族精神

中华民族的传统节日是在长期的社会历史发展和文化

积淀中逐步形成的，是优秀历史文化的重要载体，记录着人

们的信仰、天文历史知识、时令节气，人与自然的关系等，

独具特色的节日文化和节日风俗成为中华文明的重要组成部

分，形成中华民族的信仰，体现着中国人的智慧、勤劳和质

朴。最主要的传统节日包括春节、元宵节、清明节、端午

节、中秋节、重阳节等，虽然全国各地56个民族的人们过节

方式会有差异，节日风俗也会不同，但都会被传统节日文化

凝聚在一起，形成伟大的中华文明。

（二）加深学生对语文知识的理解，提高其文学修养

小学语文教材中涉及节日文化的内容非常丰富，加强

小学生对传统节日文化的认知也是教学目标之一。很多文章

和古诗内容在写作背景上都会对传统节日有所融入，如果学

生对节日文化或者传统节日知识一无所知，根本无法深入分

析课文内涵，也无法体会作者的写作心境，使得文章理解大

打折扣。只有清楚了文章的写作背景才能更加深入地体会写

作手法、写作语言和中心思想等，因此，在小学语文教学中

融入传统节日文化是非常有必要的，也是不可或缺的一个环

节。只有让学生了解了节日内容、节日文化和节日风俗，才

能在语文的学习中游刃有余，丰富学生的文化知识，提高他

们的文学修养。

二、传统文化在小学语文课堂教学中渗透的必要性

（一）促进语文学科发挥文化教育使命

人类文明生存与发展的过程中，文化占据重要的地位，

而教育则承担着重要的文化功能。语文学科教育工作既要帮

助学生掌握相应的语言知识，又要引导学生深入理解中华民

族的记忆与情感，促使学生的国民身份认同得到强化。在呈

现方式方面，小学语文教材综合运用了故事、儿歌等诸多形

式，与学生的认知能力相适应，能够调动起学生的学习兴

趣。因此，语文教师要依托教材文本，深入渗透传统文化教

育，帮助学生全面了解优秀文化，发挥语文学科的文化传承

功能。

（二）促进中华传统文化的传承

近些年来，党中央、全社会高度重视传统文化的传承

和弘扬工作。只有切实发扬、创新中华民族传统文化，方能

增强中华民族的整体生命力。受全球一体化等因素的综合影

响，我国社会中涌入一些不良思潮，小学生由于不具备良

好的辨别能力，容易受到不良思想的侵蚀。而小学生处于

性格、观念养成的重要阶段，通过语文课堂中渗透的传统文

化，能够引导学生充分感知传统文化的价值与魅力，进而让

学生产生较强的文化传承意识，促进传统文化的传承与发

展。

三、将传统节日文化融入到语文教学中的策略

（一）在古诗词教学中融入传统节日文化

古诗词教学是语文教学中不可缺少的内容，古诗词中也

承载了很多的优秀传统节日文化。在当前的小学教材中，描

写传统节日的相关古诗词是非常多的，教师可以抓住这一良

好契机，以古诗词作为教学的切入点，并在教学过程中不断

向学生介绍一些传统节日文化的相关内容，增长文化知识，

深入学习传统文化的精髓。古诗中有很多描写“月亮”的诗

句，比如“但愿人长久，千里共婵娟”“举头望明月，低头

思故乡”“露从今夜白，月是故乡明”“今夜月明人尽望，

不知秋思落谁家”“海上生明月，天涯共此时”，从诗句中

可以看出都是描写八月十五对家人和家乡的思念，诗人远在

他乡不能和家人团圆，只能抬头仰望明月寄托思乡之情，用

诗句叙说心中思念。那么为什么八月十五就要思乡呢？如果

没有传统节日文化的融入，小学生无法深入理解诗句中作者

的心境。八月十月即为中秋节，农历八月在秋季的中间，秋

季的第二个月又称为“仲秋”，八月十五又在仲秋之中，故

称为“中秋节”，也是古老的“祭月节”。人们还会在中秋

节一起吃月饼、玩花灯、赏桂花等等，这些习俗从古流传至

今，中秋节也就成了“团圆节”。有了这些知识的铺垫，学

生就不难理解上述诗句的内涵了。也会对中秋节有了更深层

次的认识，不再是简单的放几天假那么简单了。

（二）开展年节活动，传承中华传统
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语文教师应该多整理收集有关传统文化方面的资料，深

入地研究教育价值，深入浅出、循序渐进地安排到语文教学

内容中，这样就可以让学生的教育由易到难，同时也可以实

现将静态的知识与亲身实践相结合，让学生在学习过程中更

好地感受中华传统。开展年节活动不仅可以提高传统节日的

仪式感，也可以避免学生崇洋媚外而忘记自己国家的传统，

培养小学生的民族认知意识。教师可以鼓励学生积极地参与

到传统节日的风俗之中，让其体验不同节日的风俗，这样就

可以让学生更加深入地感受节日的氛围，同时也是对于传统

文化的传承，教师还要积极鼓励学生参与相应的年节活动，

并且在参与后将其写成文章，在作文中就可以感受到学生对

于年节活动体验的乐趣，不知不觉培养了学生对于传统文化

的认同。

（三）在国学故事教学中渗透传统文化

在小学语文的教材之中，蕴含了大量包含传统文化的国

学内容，而教师如果正确使用上述的故事内容，组织好多元

化的教学策略活动，就能够切实帮助学生提升自己的语文素

养。而不同的历史故事，都是在真实的历史背景下实现的，

与此同时，在不同的故事、背景下，还深度蕴含了我国的传

统文化的内容。所以，在教学的时候，教师要有意识地加强

包括历史故事以及寓言故事的教学，这些内容也是我国不可

或缺的重要传统文化的组成部分之一。例如，针对课程《负

荆请罪》的相关教学内容的输出过程之中，教师应当教育学

生学会“知错就改”的知识理念，同时要求学生学习心怀大

量的知识要点，并且深度结合时代的背景，对这一教学思维

有充分认知。又如，在进行课程《曹冲称象》的学习过程之

中，教师也要充分利用好历史故事的方式，帮助学生了解曹

操父子之间的关联，让学生进一步丰富自己的语文储备，了

解中国传统文化历史。又如，在进行课程《传统节日》的学

习过程之中，教师可以利用这一篇文章作为主体，进行中国

传统节日的充分介绍和教学，使得学生能够从头到尾更好感

受到来自传统文化的内容。

（四）结合民族风情，强化家校合作

众所周知，中国是一个多民族融合的国家。我国也有非

常多的传统节日和民族习俗，教师在组织教学活动的过程之

中，教师也要学会利用民俗的方式实现传统文化的输出。例

如，春节、中秋节以及端午节，对中国人民群众而言都有着

非同寻常的价值，教师要重点介绍好节日的价值，并且向同

学们介绍不同民族对节日的欢庆方式。在此过程中，教师可

以引导学生感受中华传统文化所具有的强大内，进一步渗透

和感染传统文化之美。与此同时，在小学阶段进行语文教学

活动中传统文化的渗透也是教学工作开展的一个主要方向，

但是渗透传统文化无法一蹴而就，需要进行长期教学。因

此，教师需要和学生家长进行密切联系，例如，在端午佳节

的时候，教师就可以邀请学生及其家长，共同来到学校参与

包粽子的比赛，使得学生能够更好感受到来自端午佳节的气

息。不仅如此，教师还需要积极使用好社会资源与力量，协

同各级单位以及企业，共同为学生进行传统文化的渗透，确

保学生全面成长为有用的人才。

（五）促进中华优秀传统文化与小学语文课程资源间的

共享互补

中华优秀传统文化的价值取向嵌入到小学语文课堂教

学中，通常包括如下几种方式，即日常语文教学活动、利用

我国悠久的传统节日、丰富多彩的文化竞赛活动等。中国丰

富的传统节日是中华传统文化的主要特色之一，对儿童青少

年进行传统文化教育，可以从一些节日入手，比如春节、元

宵节、清明节、端午节、中秋节、花朝节、中元节等，每逢

传统节日，语文教师要有意识地举办一些丰富多彩的活动，

既可促进孩子们对传统文化的了解和认识，又能在孩子幼小

的心灵中埋下中华传统文化的种子。我国传统节日有着悠久

的历史和丰富的文化积淀，小学生在繁忙的学习之余，对如

何度过传统节日兴趣浓厚，也与孩子们的日常学习生活紧密

相关。在不同的传统节日里，语文老师通过举办各具特色的

节日活动进行庆祝，与此同时，也提供了一个非常好的机会

来对学生进行传统文化的教育和熏陶。因此，充分利用我国

丰富多彩的传统节日促进中华传统文化进入小学语文课堂是

非常必要和重要的教学手段和学习契机。每逢重要的传统节

日，语文教师可从学生较感兴趣的活动入手，在课堂上进行

诗词吟诵比赛、“飞花令”等，在激发小学生们学习兴趣的

同时也增长了中华传统文化知识，提高了对我国传统文化的

了解和掌握程度。

结束语

在小学语文课堂教学中渗透传统文化，不仅语文课堂

的教学容量能得到拓展，学生的文化素养、道德品质也可以

得到提升，有助于促进传统文化的传承和发扬。因此，语文

教师要依据新课程要求，充分发挥语文课堂的载体作用，于

各个教学环节全面渗透传统文化，培育学生的文化意识与素

养。
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