
·1628·

教育研究

高中英语阅读教学中引导学生自主学习的策略研究
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[摘　要]随着社会的稳定发展，社会对于人才的需求愈发多样，教育部也提出了相应的新要求。在高中英语学科中，教师

也应当紧跟教育部课改要求，大力发展英语阅读能力，本文通过阐述高中英语阅读现存问题，进而提出相应解决对策，给教育

从业者提供一些有效建议。
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引言
在实际的英语阅读教学过程当中，教师由于思想的固

化，导致存在着种种问题，例如学生学习兴趣不高，阅读方
式错误等。教师应当响应新课改的要求，大力引导学生自主
学习，主动进行英语文章阅读。

一、我国高中英语阅读现存问题
（一）学生缺少自主参与意识
对于处于高中阶段的学生，他们英语阅读是否有成效，在

一定程度上取决于学生本身对于英语阅读素材的理解程度与喜
爱程度。它不仅锻炼学生的自主学习能力，还在一定程度上影
响学生对于英语阅读的热情与理解能力。而在以往的传统教育
模式下，教师作为课堂的主体，忽视了学生的个体差异性，导
致学生没有积极地参加到课堂当中，这种填鸭式教学，会使绝
大多数学生丧失对于英语阅读的热爱，严重情况甚至导致学生
对于英语学科产生厌恶情绪，出现上课睡觉或者逃课的情况出
现。这种恶性循环，不利于培养学生的自主参与意识的培养，
在课堂上缺少必要的师生交流，学生无法在阅读的同时对文章
产生思考，进而出现谁也不远看到的事倍功半的结果，学生也
无法正确地建立起相应的英语知识体系。

（二）学生缺少阅读技巧
对于学生现有的阅读技巧，可能过于功利化，只考虑到

应付考试，教师进行再对英语阅读的技巧的传授也是极其针
对学生即将面临的高考，基本流程便是，让学生标记英语文
章的自然段，然后再读取文章下方的问题题目，之后根据英
语文章的问题进行按照顺序解答，对照文章中出现的单词，
进项相应的解答题目，这就会导致一个问题的出现，学生可
能做完了相应的题目，但是对英语文章想要表达的内容却没
有理解，只是囫囵吞枣的读了个大概，为了应付相应的考
试。此外，由于阅读技巧的缺失，当文章中出现了不认识的
单词，学生如果没有借助学习工具，就无法正确地理解文章
中出现的陌生单词的含义，进而导致英语文章理解出现了偏
差，并没有根据上下文进行单词含义的推测，以上问题的出
现都是由于学生没有掌握正确阅读技巧产生的问题。

（三）阅读教学方法与阅读素材的枯燥无味
英语阅读的主体是学生，学生通过一定的词汇量与英语

语法对英语阅读素材进行阅读，在阅读的过程中进行思考与
内化，以此来展现学生对英语阅读的积极思考。但是在传统
的授课模式下，教师往往忽略学生的自主学习能力的培育。
采用传统的教学方式，学生受这种思想的影响，习惯性的被
动接受教师传授的知识，将英语阅读作为一种应对高考的教
学方式来教学，导致学生的学术能力下降，无法处理篇幅较
长的英语文章，文章的整体被割裂，学生的阅读水平得不到
应有的提升。以此之外，由于教师对于英语阅读素材选取内
容并没有根据学生身心发展进行相应的选取，这就出现以下
学生在阅读的过程中，对于文章不会产生兴趣，也就无法激
起学生的阅读欲望。

二、引导学生开展自主学习
教师在日常的阅读授课过程中，应当重视如何让学生

在较短的时间内理清文章线索，这对于这种能力培养需要学
生在日常的英语文章阅读时，使用自上而下的阅读技巧，根
据他们自身的发展状况提升他们的快速阅读能力。在阅读的

之前，应当培养学生们对于文章提问的习惯，而带着问题的
英语阅读，有利于培养学生在阅读过程中进行思考，而不是
盲目的阅读。在英语阅读前，应当准备相应的学习工具，比
如英汉字典、翻译软件与生词本，在阅读的过程中进行相应
的记录，比如遇到不认识或者相近的单词可以将其记录到学
生自己准备好的备忘录上。教师安排学生每天固定的时间进
行英语阅读，在初期学生可能会产生抵触兴趣，教师应当给
出相应的正向鼓励，让学生不要轻言放弃，当英语阅读活动
进行一段时间后，学生就会养成阅读的良好习惯，不需要教
师看管，自发进行英语阅读。在英语阅读技巧方面，教师应
当进行一定的引导教学，应当首先让学生重点阅读文章的标
题与文章的前一段或前两段，这个做的目的是为了学生在之
后的文章阅读中，不让其跑题，使学生正确了解文章主旨。
之后在英语文章中段，学生应当重点阅读每一段的第一句，
由于高中接触文章，文章脉络较为清晰，所以文章每段首句
会出现这段主要的所要描述的东西，避免学生产生一定的误
会，导致阅读产生偏差。然后教师应当引导学生对于英语文
章侧重点分析，让学生能在较长的英语文章中找到相应的重
点的部分，进行仔细阅读，对于不重要的部分进行快速阅
读。最后，要对于重点单词或者句子进行标记，这是最为重
要的部分，让学生能够了解作者想要表达的内核，以此来提
升学生的英语文章阅读能力。

三、营造良好的自学氛围
在相关权威组织通过科学系统的调查下，发现在影响学

生学习众多因素中，学生的学习氛围或者说是学生的学习习
惯对学生学习影响效果影响占到三分之一，像学习兴趣只占
到五分之一，智力因素只占到十分之一左右。因此，体现出
学习气氛对于学生效果的重要影响，为了能够有效提升学生
的学习成效，教师应当在班级中积极营造良好的学习气氛，
让每一位学生能够热爱学习，做到课前预习，课上学习，课
下复习的良好习惯。使班级有着良好的学习氛围，每位学生
都能主动自发地进行英语文章阅读。

四、协助学生选择适合的学习对策
教师应当深入了解班级内每位学生的英语阅读水平，根

绝每位学生的实际情况进行英语文章的选取。防止出现，由
于学生的英语能力较强，但是教师选取的文章过于简单，这
样对于学生的学习起不到积极作用，无法有效使学生的阅读
能力得到提升；对于英语能力较差得学生，教师应当选取较
为简单的英语文章，让学生能在阅读中产生满足感，之后教
师在逐步增加文章的阅读难度。

五、结束语
综上所述，在整个高中英语学习阶段中，英语阅读极为

重要，这就需要教师根据新课改的相关规定进行相应的英语
教学，引导学生自主学习，营造良好的学习氛围与根据学生
的实际情况选择相应的教学方式，以此保证学生提升相关的
英语阅读能力。
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