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[摘　要]课堂教学改革，在新时期教育教学思想的引领下，得以全面的开展和推进，新的教学体系，构建出完整的教学结

构，为学生深刻而又全面的理解知识，提供更为广阔的空间。作为高中体育教师，需要研究学科教学的特点，细致化的进行总

结和归纳，要让学生全方位进行课程的探索，帮助学生从丰富的体育项目中，感受到锻炼的快乐，并自主的进行课程的开发和

运用，更好的延伸改革的范围，确保整体的课堂教学改革充满灵动性，以全面提升高中体育课堂改革的实际效果。
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以往的高中体育课堂教学实践中，由于受高考的压力，

学生并没有对课程进行明确的认知，在锻炼中仅仅流于形

式，导致许多训练项目，不得得到全面的落实，这样一来必

然会影响到学生体育素养和水平的提高，久而久之学生就会

失去学习的动力和热情，最终导致整体的课堂教学质量，不

能得到持续的增强。鉴于此，全面深化改革，优化课程体

系，创新性地进行资源的运用显得十分重要。作为高中体育

教师，需要通过不同的方式，改变落后的教学状况，凸显课

程的特色，适当地进行课程的调整，要以学生为中心，延伸

和拓展学生学习体育的空间和领域，促使学生深刻地感受到

参与体育训练的快乐，挖掘出丰富的体育资源和信息，并提

高学生的体育素养。那么在实际的高中体育课堂中，应该采

用哪些方式，推进和实施教学改革呢？

一、优化体育课程，提高学生的参与意识

伴随着课堂教学改革的深入，整体的课堂教学内容，正

在发生翻天覆地的改变，把握教学的发展方向，精细化的布

置，能够更加深度的运用课程内容，促使学生找到准确的学

习方法。对于以往的高中体育课程来说，在研究中，并没有

对内容做出科学化的判断，许多课程的延伸受到限制，学生

的发展方向缺乏目的性，致使学生的参与意识不强。在这样

的情况下，高中体育教师更应该借助新课程改革的内容，全

面进行课程的优化和升级，要合理、有效的把握教学发展的

规律，精准的进行布局，要让学生真正通过实践与现实生活

联系在一起，全面提高学生参与课程的意识和水平。比如在

进行《篮球》的课堂教学时，教师可以通过形象具体的方式

为学生描述知识的内容，然后借此开展理论化的解析，可以

先把篮球拿到室内，与学生一起进行分析，让学生进行详细

化的观察，然后以此为契机，为学生讲述篮球的发展史，以

及我国著名的篮球队事迹，这样一来才能，让学生充满激情

的进行篮球的训练和参与，以最大化的提高学生的参与度。

二、更新教学方法，增强学生的体验能力

传统的高中体育课堂中，学生接受知识的方式尤为被

动，特别是在面对复杂的体育项目中，往往不能进行深刻的

理解，而学生的体验也不够全面，这样一来就会影响到学生

体育能力的提升。所以高中体育教师，需要通过不同的方

式进行改革的研究和分析，要全面研究学生的身体状况，

以此为契机，科学化的进行布置，促使学生内心的感触更为

强烈，这样一来，才能很好地寻找到改革的契机和方向，启

发学生的体育思维，让学生更加追求完美的训练，真正把握

学生的成长方向，提高学生的感知意识，促使学生的体验水

平得以持续的增强。比如在传球的过程中要让学生掌握运动

的技巧，就应该教给学生其中的规律，先对自己的形态做出

正确的研究，然后让学生以小组之间的讨论为主，促使学生

选择跑步和弹跳的最合理姿势，这样一来才能增强学生的认

知，开发学生的智力，促使学生始终处于享受状态，合理化

的调整学生的心理，体会到体育锻炼的快乐。

三、组织丰富的训练活动，增强学生的锻炼水平

课程改革的最终目的，是让学生的认知观念更加清晰，

不再单纯地进行知识的接受，而是培养学生主动参与和学习

的意识，这样一来，才能确保学生学习能力和水平的提高。

当然对于体育课程来说，由于各个环节不能进行密切的统

一，导致现代化的方式，不能与实践性的活动联系在一起，

致使学生终身体育的意识缺失，不利于学生的长远发展和

进步。在这样的情况下深化改革制定出详细而又合理的实践

活动，让学生自主的进行锻炼，彻底打破单一古板的传授方

式，能够挖掘出学生的训练热情，促使学生的个性化特征得

以全面的发展，这样一来才能起到很好的锻炼效果。比如在

进行球类竞技、课间操、运动会，等等训练活动中，教师可

以坐下来，与学生一起进行讨论，集思广益，搜集丰富的资

料，并与学生进行分享，引导学生通过选举的方式，找到自

己喜欢的活动，发展学生的潜能，促使学生内心感触更为强

烈，产生与这些训练活动的情感共鸣，这样一来才能更容易

让学生接受，久而久之，学生也会形成主动锻炼的意识，形

成符合学生的实际的训练环境，从而潜移默化的培养学生的

核心素养，顺利的达成学生体育锻炼水平的不断提高。

总的来说，课堂教学正在发生根本性的改变，特别是

改革的实施和开展，更是刻不容缓的，能够针对现行的体育

课堂，进行全方位的改正和调整，以培养出优秀的高素质人

才。作为高中体育教师，需要顺应时代发展的潮流，结合上

述方式迎合各种教学观念，运用新的教学思想，变革和创新

课堂教学内容，高度重视体育运动，把握项目的内涵，适当

地进行开展多元化的体育活动，促使学生养成自主锻炼的好

习惯，确保学生的身体素质，得以全面的提高，最大限度地

推动课堂教学改革的深化。
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