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经营管理

家庭教育对班级管理的困扰
王文青

（海洪中学  山西  汾阳  032200）

[摘　要]背景：在我近20年的教学生涯中，深知班级管理是一项艰巨而意义重大的工作。在长期班主任工作中，我不断总

结经验教训，发现家庭教育对学校班级管理中起着尤为重要的影响和作用。当今的社会，由于家庭教育的缺失，学校出现许多

问题生。如：学生的心理障碍，学生的不良行为习惯，学生的放纵与任性，学生的贪玩与懒惰，学生的耐心，细心和爱心的缺

失，学生的自私等都给班级管理带来严重的困惑和干扰。不同的家庭培养出不同的问题生。
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现状一，溺爱型家庭导致了学生的任性和放纵

许多问题生多数处在溺爱型家庭中，由于家长对孩子

过度的关爱和保护造成孩子一味的依赖和懒惰，家长对孩子

感情的失控淹没了自己的理智，也淹没了孩子的意志和坚

强，造成孩子吃苦精神的严重缺失，家长的百依百顺，只知

一味的放纵和迁就甚至百依百顺，造成孩子性格上的任性和

脾气的暴躁，对家长提出要求，一旦满足不了，就会对家长

大喊大叫，大哭大闹，甚至蛮骂出手。比如在我班里有一位

男生，因为家长不给买一件自认为好看的衣服就和家长闹别

扭，不上学，还有一位男生，因为家长不给买手机就离家出

走等等，这种种现象都是家长溺爱的结果。由于溺爱，让他

们任性放纵，由于溺爱让他们变得懒惰自私不肯吃苦，由于

溺爱使得他们不能够正确客观的认识分析事情，于是许多学

校会出现学生因接受不了老师正确的批评，而对老师大打出

手，甚至做出不可理喻的跳楼事件。造成学校老师对学生不

敢放开手脚去管理，然而老师的畏惧和胆怯给学校班级管理

带来严重的困惑！然而这种家庭往往因溺爱开始以寒心和愤

怒告终。

对应措施：

这种家庭的孩子特别任性，自私，怕吃苦，生活能力

差，人际交往也差，会逐渐产生厌学、贪玩，一旦接触不良

人员，就会成为学校品德性问题生，对于这种学生我们应采

取多家访，争取得到家长的配合，让家长认识到溺爱的严重

性，让他们夫妻同心坚持原则严格要求，同时和学校齐抓共

管，常抓不懈；作为班主任要及时发现学生的闪光点多给

予表扬，给予他们学习方法的正确指导和行为习惯的良好培

养，并不断做出肯定。通过这样来提高他们学习的积极性和

行为习惯的自觉性。

现状二，单亲家庭造成心理障碍性问题生。

生活在单亲家庭的孩子，由于长期缺少父爱或母爱，单

亲家庭的不温馨甚至艰辛，由于长期缺乏安全感，长期的不

快乐和情绪长期的压抑，给孩子心理上造成了严重的阴影，

久而久之，造成孩子心理障碍，心理上的偏激，情绪的抑

郁。这给学校的班级管理也带来了严重的不便。比如我们班

有一个女生，由于父母闹矛盾而导致家庭离异，长期的单亲

生活，使得该生在小学时期就产生了轻微的抑郁症而跳楼或

割手腕，与学生交往也受到障碍，老师正确的批评不能正确

认识，孩子的情绪也经常失控，如考试成绩的起落与同学、

亲人之间的一些小冲突等都会使孩子情绪上严重的失控。这

种家庭导致孩子成为心理障碍的问题生。

对应措施：

这样的孩子实际上很可怜，我作为班主任知道这种情

况后给予了孩子特别的关照，如：在思想上和她多交流，多

沟通，多开导；在学习上多帮助；生活上多关心；甚至和她

拥抱给她以温暖和力量，把她失去亲情的爱和安全感都找回

来。逐渐的孩子有生活的自信心，心胸也逐渐开阔了，对一

些事和人也有了正确的认识，现在的她特别开朗，在我和同

学们的帮助下逐渐的融入了班集体这个大家庭，感受到了班

级带给他的温暖，她的心理障碍也逐渐减轻，心理健康了学

习也进步了。

现状三，

管制性家庭造成了逆反性的问题生

所谓的管制性家庭，是家长不懂得科学的教育，不熟悉

别的教育方法，只是一味的习惯于管卡压来管制孩子。家长

不信任自己的孩子，看不到孩子的优点，只怕孩子犯错误，

为了防止孩子犯错而制定一些管制孩子的标准，制定各种禁

令来控制孩子，这种家庭孩子在小学时期还管用，而升入初

中家长就会发现一落千丈，孩子管不住了。此时在学校出现

了所谓的青春期叛逆期，让班级管理陷入困境！

对应措施：

管制性教育容易导致孩子的逆反，外向型性格的孩子

表现为攻击性，内向型性格的孩子就可能走向自闭和自我攻

击。我作为班主任管理这种学生采取的是晓之以理，动之以

情，多和他们沟通交流，教育他们做人的道理，学习的目

的，以及自己的发展前途等人生大道理，用自己的爱心和责

任心来赢得他们的信任和敬畏，同时帮助家长制定一些可行

的标准，指导家长一些正确的教育方法。

对于一个孩子的成长过程中有三个重要阶段，第一个就

是孩子三岁左右，需要一个任性的家长，给孩子更多的任性

来施展他们的天性；第二阶段就是孩子八岁左右，需要一个
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有原则性的父母，此时是孩子学习习惯和行为习惯培养的重

要时期，所以需要家长坚持原则，严格要求；第三个阶段就

是孩子十三岁左右，需要一个有理性的家长，这个时期孩子

进入青春期叛逆期，家长已经不能再用打骂来控制孩子了，

相反需要和孩子思想上多沟通多交流，生活上多陪伴多关

心，学习上多关注多监督。只有这样才能帮助孩子平稳的度

过青春期，帮助他顺利的升入高中。

成效：

不同的家庭会培养出不同的问题生，而我们每一个学生

的家庭都有所不同，除以上几种家庭，还有别的如高期望型

家庭、矛盾型家庭、两代人家庭等，无论什么样的家庭培养

出什么样的问题生，只要在我班里都会逐渐的有所改好。因

为我凭的不仅是多年优秀班主任的经验，更重要的是我始终

认为：“坐在我教室里的每一个学生都是每个家庭的整个全

部，所以我始终有一颗充满着爱心和责任的心去对待他们的

成长过程”。

对家庭教育的建议

一、请家长树立良好的榜样，戒除不良嗜好

父母与孩子长期共处于一个家庭，父母的一言一行孩子

都会看在眼里，记在心上，并加以模仿。家长一旦有了不良

的行为习惯，而又不及时加以改正，久而久之，必将对孩子

产生负面影响，也会增加对孩子的教育难度。所以，家长一

定要明白“身教重于言教”，只有为孩子树立良好的榜样，

戒除一些不良的嗜好，才能在平常的生活中，耳濡目染、潜

移默化的促进学生良好的习惯和优良品质的形成。　　我班

上曾经有一位学生沉迷网络，学习成绩较差，无论是严厉的

批评，还是耐心的开导都不奏效。但我从他的言行举止间，

明显感觉到他 对父亲的强烈不满，“找我爸也没用！他连

自己都没管好！”这是他常说的话，我深感解决问题的根源

在他的父亲。一天下班后，我骑车到他家，我的突然造访，

让他和家人都吃惊不已，他更是害羞地回避了，这跟他在校

的表现截然相反。我借机与其父亲攀谈起来，一番旁敲侧击 

后，终于得到了我要的答案：原来其父亲什么都好，就是嗜

酒，还经常在家发“酒疯”，为此，母子俩经常与他发生摩

擦。久而久之，父子俩 的隔阂也越来越大，现在两人甚至基

本不说一句话。于是，趁着他吐露心声的当口，我因势利导

道：“是啊，你各方面都好。可你更应知道：你嗜酒的坏习

惯，激起了你儿子的反感情绪，他什么事都与你对着干，痴

迷网络或是不专心学习或许就是他与你抗争的形式。人都说

‘母子连 心’，但是我想只要你改掉这一坏习惯，再向孩子

道个歉，父子也能连心的。”一番开导下，这位父亲直言：

“老师，你这番话，真是一语惊 醒梦中人啊！你特意来家访

的这份情，我领了。谢谢您！您先回去吧！剩下的事情我来

办，为了孩子，这酒我戒了！”听着其如誓言般的言 辞，

我也感受到了一份真诚。事实证明他的父亲履行了自己的诺

言，最后这位孩子竟然考上了五年制大专。事后他坦言：

“我爸为了我，连他 最心爱的酒都戒了！我的网瘾就不能

戒？如果我再不认真学习，就真的无言面对我的好父亲、好

老师！”短短的一句话，却折射出一位优秀父 亲在孩子心目

中的巨大的感染力和号召力。可见，良好的榜样作用能帮助

孩子步入健康成长的行列。

二、让家长多给孩子鼓励，树立孩子信心

美国心理学家德里克曾说过：“孩子需要成人的鼓励，

就像植物需要水一样。”所以鼓励是孩子成长的道路上不可

缺少的助推剂，是孩子 茁壮成长的阳光，也是孩子健康成

长的基石之一。父母是孩子最亲的人，孩子遇到挫折时肯定

最渴望得到父母的安慰和鼓励，因此，作为一名 家长，最关

键的就是要不断发掘孩子的优点，不断给予孩子鼓励，从而

逐步树立孩子的自信心。　　当孩子在学习上取得一定的成

绩，有了一定的进步时，家长给予孩子的充分肯定和表扬，

是促进孩子学习的动力。在平时的处事过程中对 孩子多说鼓

励性的话，如：“你能试试看吗？”“没关系的，只要你尽

力就好。”“很好，但是能不能做得再好些呢？”“我相信

你能行的，而且会做得很好！”……也会逐步树立起孩子的

自信心，并在无形中使孩子的意志力也得到一定的锻炼，从

而有利于孩子的健康成长。当然，适当穿插一些诸如爱因斯

坦做小板凳的故事进行恰当的引导也是不错的选择。

反思：

班级管理就是要求我们有超强的驾驭能力去引导学生健

康有序的朝着积极向上的方向发展，使他们愉快地接受并自

觉自愿地养成良好的行为习惯，使整个班级成为一个团结向

上的集体。

我作为一名多年的优秀班主任，虽然我不能改变每个学

生的家庭状况，但我会努力改变我的学生，提高我的学生的

核心素养。作为一个教育工作者，我会结合实际情况，因材

施教因人而异，采取不同的教育措施，争取帮助更多的家庭

掌握科学的教育方法和教育理念，提高每个学生父母的教育

素养，学校家庭相结合，齐抓共管，来改变每一个问题生，

促进学校的班级管理。我知道时势在变，教育在变，学生也

在变，作为班主任的我必须不断学习，与时俱进，永远走在

时代的前面。

我的班级格言是：

以生为本，以绩立班，用心教书，用爱育人。

我认可我的教育理念，我遵循我的班级格言，我坚信我

的班级管理。
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