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中职体育对学生团队精神的培养研究
杜保锋

（聊城市卫生职工中等专业学校  山东  聊城  252000）

[摘　要]在现如今的社会，无论是个人的发展，还是国家的进步，都离不开团队合作共赢这一方式，因此，对于发展中的

学生来说，在学习传统的书本知识以外，通过各种形式来培养他们的合作精神也是至关重要的，这可以有助于老师将学生培养

成为能很好的适应社会的栋梁之才，因此，在学校教育过程中，教师应当重视对学生团队精神的培养，其中，体育教育便是一

种十分重要的形式，现在的素质教育的要求之下，学生不再是从前老旧观念当中的学习者，而是要成为德智体美劳全面发展的

社会主义的建设者以及接班人，因此，学校教师应当重视对学生体育方面的培养，通过一些创新模式，在体育的途径下增强学

生的团队精神以及合作能力，从而成为更好的人，本文将探究在中职体育教育中通过一些创新方式方法培养学生的团队精神进

行研究。
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对于中职年龄阶段的学生来说，可能大部分人的陈旧观

念当中，都认为职业学校的学生更加注重学习技术，的确，

在这一时期学习一些技术可以帮助中职的学生掌握更多的实

际生活中可以应用到的能力，帮助大家今后在社会上立足，

但同时，拥有一个健康的身体也是至关重要的，良好的身体

素质是今后其他方面发展的前提和基础，因此，中职学校的

教师应当更加重视学生的体育训练，同时在训练过程中，更

加应当提高学生的团队精神，增强大家的合作意识，从而使

得今后可以更好的发展。本篇文章就是针对中职体育老师如

何在教育中更新创造教学模式从而使得学生团队精神更强，

提出了一些可行性建议，具体如下：

一、制定合理课程，增强体育训练

在传统教师的观念当中，都认为音体美等副科课程都不

重要，尤其是体育课，在每学期快结束的时候，便是体育老

师经常“生病”的时候，这一时期为了应对期末考试，为了

让中职的学生们掌握更多的知识，很多主科目的老师都会占

用体育课的课堂，让学生在教室内学习知识，从而导致不能

上体育课，对于中职学校这一年龄段的青少年来说，可能每

天的大部分时间都是在教室内度过，上课的时候也一直是坐

着，时间长了也会腰酸背疼，这时候便更需要体育课这样的

活动课，可以让学生从坐着转向站着，甚至跑起来动起来，

这样才可以让学生劳逸结合，该学习书本知识的时候学习书

本知识，而该体育活动的时候就应当参加体育课程，在身心

愉悦的前提下，才可以更好的保障课堂的高效开展。对此，

体育教师应当及时和学校领导进行沟通，转变大部分教师的

错误观念。

例如，学校可以通过教职工代表大会的形式，在会议

上向所有教师说明，学生需要劳逸结合的学习方式，以及体

育课堂的重要性，帮助大家转变曾经的理念，让大家，尤其

是每个班级的班主任，更加注重体育课堂能给学生带来的好

处，毕竟对于中职的学生来说，还处于较小的年纪，都具有

向师性，只有教师思想观念正确，才会给学生带来积极向上

的影响，因此，只有教师树立正确观念，学生们才会更加重

视体育课堂，从而爱上体育学习。同时，体育教师也要对学

生做出积极的指引，告诉学生体育课程的重要性，让学生从

自己的内心就认识到体育学科的乐趣，以及在自己所处在这

样的发展阶段，应该培养下良好的团队精神和与其他人的共

同做事的合作意识，只有大家内心对体育课程真正有了这种

认知的时候，才可以保证后续每一项工作的顺利开展。

二、组织多种活动，培养团队精神

体育课不仅仅是简单的让学生动一动，跑跑步就可以

的，而是要让学生真正的学习到一些体育技巧，例如，可以

组织体操活动、篮球排球比赛、羽毛球比赛、拔河活动等

等，就是这样形式多样的活动，为取得成绩的学生颁发一些

他们应得的荣誉证书以及表彰，以及可以吸引学生兴趣的奖

品设置，可以使得学生积极广泛的参与，通过这些需要学生

们集体合作参加的活动，不仅锻炼了学生的身体素质，更加

可以通过这样的形式增强学生的团队精神以及合作意识，使

得学生之间的人际关系更加浓郁，从而提高学生的集体凝聚

力，促进今后在集体活动中大家都可以积极参与。

例如，体育教师可以在体育课堂上设置一次排球比赛，

在比赛开始之前，体育教师可以先为学生讲一讲我国的女排

故事，通过理论联系实际的形式激发学生们的学习兴趣，吸

引大家对于排球的注意力，然后再通过亲身的示范，亲自为

学生展示怎样发球，然后可以在和体育课代表的配合之下，

为大家展示接球的方法与技巧，在大家对排球有了基本了解

以后，便可以根据性别、身高、对排球的掌握程度等，对学

生进行合理的分组，然后再让大家进行小小的排球比赛，看

看哪些学生掌握的又快，合作能力又强，对于表现良好的小

组成员，要及时予以表扬，同时也可以让别的学生学习配合

好的小组，让大家一起看一看他们是如何做到分工协作，从

而使得发球接球顺利进行的，这样也会提升表现好的学生的

效能感，使得大家更好的学习排球，也更加可以提升大家的

团队精神。

三、创新教学模式，规范制度体系

传统的中职学校中，体育课可能只要一周一次，如果是

秋天或者冬天，更有可能会经常碰到雨雪天气，这样的坏天

气会导致体育课不能在操场上顺利开展，那么，当出现这种
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情况的时候，体育教师应当创新模式，可以带领学生同样在

课堂中对学生进行体育教学，让学生们认识到体育教学也不

一定必须在操场之上，也可以在教室之内组织开展一些有趣

的活动去学习体育。

例如，假如遇到雨雪天气，不能使体育教学在操场上

顺利开展时，体育老师可以带领学生回到班级内，借助多媒

体、投影仪等电子器械设备，为学生播放一些有关于集体合

作比赛的视频，例如，可以为大家播放男子、女子4X100米的

跑步视频，在大家看的过程中，可以播放大家起跑时的慢动

作，为大家语言讲解跑步时的起步要领，以及要反复循环播

放大家在交接棒时的细节视频，让学生们注意到交接接力棒

时大家的动作要领所在，同时可以前后同学进行交接尝试，

看一看大家能否在很快的时间之内顺利完成这项动作，同时

可以为学生展示牙买加的田径队员在每一次的世界级别的比

赛中，4X100比赛中的每一次的优秀表现，让大家感受到他们

的魅力所在，同时告诉大家最高的体育精神，那就是“体育

无国界”，通过体育教师对学生这样的教育，可以更好的增

加学生的体育精神，让大家对体育有了更高层次的认识以及

了解。

四、更新体育器材，拓展训练场地

如果只是在操场上进行体育教学，并且只有一些简单

的教学工具，并不利于体育教学的开展，这样会导致体育教

学枯燥无味，学生对于体育学习的兴趣不高，也会使得体育

课的活动千篇一律，没有创新，长此以往并不利于学生真正

的热爱体育学习，不利于今后学生良好身体的健康发展，因

此，体育教师可以向学校多多建议，在学校经济条件允许

的情况下，可以及时的更新学校操场上的体育器材，多设置

一些不同体育运动的器械，让学生体会不同形式的体育课活

动。

例如，学校可以改变以往的传统理念，将体育课堂由

“操场”转向“室内体育馆”，学校可以建设一些室内的，

在雨雪天气也可以正常开展体育课的学生训练场所，可以设

置一些乒乓球馆、羽毛球馆等场地，同时鼓励学生多多参

与。乒乓球一直以来都是我国非常擅长的一项运动，在各

种国际性的比赛中，甚至在奥运会当中，我国都可以取得优

异的成绩，那么，在奥运健儿们为国争光的同时，我们中职

的学生作为祖国未来的花朵，也可以加强乒乓球的训练，大

家可以在体育课上进行乒乓球比赛，教师为学生示范，并且

教给大家，在双方配合时要怎样打才可以更好的去接对面的

球，在基本的讲解以及训练之后，可以让学生进行合作训

练，四人一组，两两双打，在锻炼大家乒乓球技术的同时，

还可以使得双方之间配合素质得到提高，使得大家的团队精

神意识得到增强。因此，学校要积极帮助学生，为学生营造

良好的、符合大家身心发展规律的体育教学环境，从而使得

大家爱上体育课的学习，提高体育课堂学习效率。

五、加强家校合作，共同培养学生

对于体育方面的教学来说，仅仅是学校领导以及学校体

育教师的努力是远远不够的，这可能不足以让学生真正的从

精神上认识到体育学习的重要性，那么更不能通过体育学习

的形式增强自己的团队精神，对此，学校可以加强与中职学

生的家长之间的联系，与家长进行多方面的合作，让学生的

家长也可以积极的参与到学校组织的体育活动当中，通过这

样双方合力的帮助，从而使得学生在和自己最亲的人之间的

互动当中，提升自己与他人合作共事的精神和意识。

例如，学校可以先与学生的家长进行多交流，可以通

过家长会的形式，向家长说明学生体育学习的重要性，同时

呼吁广大家长可以参与到学生的学校生活中的体育活动中，

并且感谢各位家长的配合；然后可以在每年举办的学校运动

会当中，创新传统的活动内容，组织一次家长与学生共同参

与的体育活动，例如：多人绑腿齐步走的活动，可以让学

生与自己的家长一起参加，在家庭合作的方式下共同走向终

点，看哪组家庭成员之间的配合最好，对于最后取得胜利的

家庭，学校要在大家面前对他们发出表扬，让学校的学生一

起学习他们的精神，同时也对每一位积极响应学校活动的家

长表示感谢，这样不仅增进了学生的体育能力，更加可以拉

近父母与孩子、教师与学生、教师与家长之间的多方面的关

系，使得大家在情感上有了更加进一步的碰撞，学生可以在

锻炼身体的情况下，树立与他人积极合作的团队意识，从而

使得今后的发展也可以越来越好。

六、结语

综上所述，只有教师先树立正确的观念，重视体育课对

于中职学生会产生巨大的影响，再通过多种方式，例如：在

体育课堂中组织多种需要学生团队合作完成的课堂活动，更

新传统的教育模式，在不方便操场上课时，可以借助多媒体

等形式对学生进行思想教育，并且在校领导的带领之下，积

极更新学校的体育器材，帮助学生拓展学校的训练场地，为

学生提供更多的学习途径，并且组织一些有意义的活动，可

以邀请学生的家长参加，在多方合力的情境下，会为学生营

造良好的体育学习环境，帮助学生锻炼身体，使大家拥有强

健的体魄之外，更加可以提高学生的团队精神，培养大家的

合作意识，使大家在今后发展的越来越好，在这样的情形之

下，也为我国的社会发展培养出更多具有合作精神的人才。
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