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中华优秀传统文化融入高职思政课教学中的策略研究
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[摘　要]孕育于五千多年文明发展中的中华优秀传统文化，是中华民族的根和魂。实施中华优秀传统文化传承发展工程，

是党中央作出的重要决策，中华优秀传统文化的传承必须融入全部教育阶段和全部教育环节。用好传统文化资源，做文化人，

是各级各类思政教师的重大责任。
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中华优秀传统文化是中华民族的根和魂，创新性传承中

华优秀传统文化是各级各类学校的重要教育责任。高等职业

教育是中国高等教育的半壁江山，将中华优秀传统文化融入

高职思政课教学具有十分重要的意义。高职院校的思政课教

师必须要主动探索、积极实践传统文化融入思政课的内容和

路径。

一、中华优秀传统文化融入高职思政课教学的重要意义

（一）有助于增强高职大学生对社会主义核心价值观的

认同

我国的民族精神核心就是社会主义的核心价值观。是

中国文化软实力的灵魂和建设重点。将社会主义核心价值观

扎根到课堂，是有效整合我国社会意识、凝聚社会价值共

识、缓解社会关系和矛盾、聚合十四亿多中国人民磅礴之力

的重大举措，意义重大而深远。分析以“三个倡导”概括

的二十四个字为基本内容的社会主义核心价值观，其实就是

国家、社会、个人三个层面的道德规范，它把社会大德与个

人的道德要求融为一体，而这恰恰与中华优秀传统文化道德

精髓紧密契合。中华传统文化的一个重要特点就是文史哲不

分、文政不分，道中有文，文以载道，综合性很强，其核心

是伦理道德。在中国传统文化中道德修养和道德教化是教育

的第一目的，所以，在高职教学中把思政与传统优秀文化结

合起来，必将有效推动高职大学生对社会主义核心价值观的

认同和积极践行。

（二）有助于提高高职思政课教学效果

思想教育对于当代大学生来说非常重要。互联网技术和

新媒体的迅速发展，信息传播途径增加，信息量高速增长，

而大量的良莠不齐的信息，对高职大学生思想认知造成冲

击。学生思想困惑多，影响因素复杂多变。高校的思政课能

够有效地塑造学生的灵魂，怎样才能吸引学生、赢得学生？

把思政教学与传统有文化教学对于打造既“有意义”又“有

意思”的思政课有着重要意义。从教学内容上看，我们可

以从传统文化中提炼出思政课的教学资源。传统文化蕴含着

丰富的德育资源，这对思政课而言，就是用之不竭的素材宝

库，如当前高职“思想道德修养与法律基础”教学中有关爱

国主义、理想信念、人生价值观、道德观等教育内容，都可

以从浩瀚的中华传统文化找到经典案例和资源。从宏观上来

说，我国传统的优秀文化本身就具有很强的思想教育意义，

可以为思政课教学提供启迪与借鉴，而且中华优秀传统文化

大多是以脍炙人口的历史故事或经典寓言为载体流传下来，

形象生动，引人入胜。

二、中华优秀传统文化融入高职思政课教学的实施路径

（一）提升思政课教师的传统文化素养

习近平总书记强调，办好思想政治理论课关键在教师。

思政课教师是教学的施教主体，造就一批具有深厚中华文化

素养的思政课教师是中华优秀传统文化融入思政课教学落到

实处的关键。思政课教师要自觉学习和提升自身对传统文化

的认识水平、知识储备，增强思政元素与传统优秀文化的有

机结合，可以提高学生文化自觉和自信。高职院校也要加大

对思政课教师队伍传统文化素养的教育培训力度，通过培

训、进修、访学、交流、研讨、课题申报等方式提高思政课

教师开展中华优秀传统文化教育的能力。传统文化素养深厚

的思政课教师必然更具人格魅力，因而更受学生欢迎，从而

让学生在日积月累中，不断渗透传统文化的影响和教育。

（二）抓住思政课课堂教学这个主阵地

课堂是教学学校立德树人的主要场所，是培养人才的主

渠道。中华传统优秀文化融入思政课必须紧紧抓住课堂教学

这个主渠道和主阵地。而要发挥好这个主渠道和主阵地的作

用，关键是要找到中华优秀传统文化融入高职思政课课堂教

学的内容契合点。中华优秀传统文化之于思政课教学不能仅

仅是教学素材，也不宜在思政课中开设专题讲解传统文化，

更不能将思政课演变成传统文化的普及课。思政课教师可以

以教研室为依托，通过集体备课、教学沙龙与研讨等形式，

对高职两门思想政治理论课课程进行全面梳理，找准中华优

秀传统文化与这两门课程每一章节的内容契合点，将优秀传

统文化融入现有教学内容体系，嵌入课堂理论教学之中，使

优秀传统文化和思政课教学内容无缝对接、相得益彰。

（三）依托思政课实践教学开展中华优秀传统文化教育

实践和理论是教学的两条主干线，知识的积累既要有

理论的支撑，又需要实践的拓展，所以实践也是高职思政课

教学体系的重要组成部分。校内实践教学可以组织中华诗词

比赛、民族歌曲演唱、经典作品诵读等传统文化主题实践活

动；还可以在清明、端午、中秋、重阳等重要的传统节日节

点开展专题讲座，或是结合课堂理论教学让学生撰写中华传

统文化小论文。让学生走出校园，参与到社会的实践当中，

亲身体会。在中华大地上，祖先留下了丰富的文化遗产，如

何让传统的历史文化从书本中跳出来，活跃在学生眼前？可

以通过安排学生考察历史古迹、遗址，从博物馆或者展览馆

中接受历史的熏陶，在名人故居中了解名人的生平事迹，让

学生在实践中学习和感受历史体验文化，加深对理论知识的

理解和感悟。

三、结语

中华优秀传统文化在高校曾经出现过“失语”“失声”

的现象，旗帜鲜明地提出在思政教学中进行渗透教育，有利

于提升中华传统文化在高校思想政治教育中的影响力。但是

将两者有机地结合起来教学是一项新的系统工程，需要思政

课教师不断探索融入内容和途径，实现中华优秀传统文化与

思政课的有效融合，更好地落实思政课“立德树人”“育人

铸魂”的根本任务。
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