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论如何提升小学英语成绩
齐霄

（河北省灵寿县谭庄学区  河北  灵寿  050500）

[摘　要]随着国际的深入交流与发展，英语已经渐渐被大多数国家所接纳。中国作为一个与世界全面接触的大国，对于高

素质英语者的需求很大。而中国作为一个人口大国，要想所有人在英语方面都有极大的素质要求，这对于现今的中国来说可谓

十分艰难。对于英语素质的提升，应当从小开始抓起。下面是我对于小学英语的提升的一些方法与建议。
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一、单词是基础也是关键

英文单词作为英语教学过程中最为基础的一方面，要想

在英语学习成绩上有所提高，对于单词的积累与熟悉度是十

分重要的。所以针对英语单词的记忆技巧，我有以下几点建

议。

首先，对于英语单词的使用要勤加练习。教育心理学者

研究“痕迹理论”所得出的指出“凡是已经计时过的事物，

都有在大脑组织中，以某种方式留下痕迹。”记忆包含瞬时

记忆、短时记忆和长期记忆。所以要想对单词达到长期记

忆，就要勤加练习，这样方可在使用时能在记忆中浮现出单

词的拼写。如若不加强练习，就会如“艾宾浩斯遗忘曲线”

所显示那样遗忘。艾宾浩斯在做这个实验的时候是拿自己作

为测试对象的，他得出了一些关于记忆的结论。他选用了一

些根本没有意义的音节，采用辅音音节-元音音节-辅音音节

的组合方式，结果他便发现了英语学习在这个曲线之中的奥

妙。所以，根据这个曲线我们可以得出对于英语单词的勤加

练习十分重要。其次，对字母与字母组合的读音规则，掌握

单词的拼写形式，也就是我们常说的音标。通过音标，音节

来记忆字母及字母组合，这样只要会读就会写。最后，利用

具体情景掌握单词的读音和语义。要想熟记单词的语义，要

将单词本身与实际物品进行联系，这样记忆才更为深切例如

在熟记英文单词apple时可以直观的去观察苹果。这样对于单

词的语义理解才可以更加的深刻。

二、听说读写极为重要

听说读写是英语学习的四项基本技能。这四项技能都可

以为学生的英语成绩的提升有巨大的帮助，下面是我在教学

中的几点体会，现与大家共同探讨。

首先是听，听力素质是指对英语语音基础知识与发音

基本技能的掌握。学生在听力方面需要加强注意。学生平时

要精心选择听力材料，并找资源进行听力测试，加强自己对

于听力材料内容的理解，这样听力方面对于学生的成绩提升

或许有很大帮助。其次是说，在此方面的提升，其实极为简

单，这便要求学生在日常生活中多与朋友家人使用英语交

流，这既是一项游戏，也是一种提升自己的方法。再者就是

读，即学生要在课外广泛的阅读一些英语报刊，这样对于词

汇量的提升有很大的帮助。最后就是写，当学生自认为已经

知道了单词的拼写，把它写出来，呈现在书面形式上，才是

做到了完全掌握单词。因此，学生在平时要多多练习书写英

文单词，在会拼写的基础上，加之以肌肉记忆这样对于英语

的提升有极大的帮助。

三、兴趣化为学习的动力

人们常说兴趣是最好的老师，学生一旦对所学知识感兴

趣，就会产生无穷的动力和很强烈的感情。所以教师在教学

过程中要适当地激发学生学习英语的兴趣。当英语课堂不再

那么枯燥，学生的成绩自然也会提升。

首先，教师在教学过程中可以广泛地运用多媒体教学。

在这个信息化的时代，多媒体网络对于学生的协作探索产生

了极大的帮助。当枯燥的书面知识，以多媒体的方式生动地

呈现在学生面前，学生会对他产生极大的兴趣。在这种环境

下，学生能够将好奇与兴趣迅速转化为求知欲望，他们获取

的知识量比单单教师在书面上体现的要多得多。此外，教师

还可以在教学过程中多多举行一些游戏活动进行教学。比如

教字母，可以把字母做成卡片，让学生进行抽取过后，按顺

序让学生依次读出本人卡片上的字母。教句子可进行朗读比

赛，看谁读的最好。教课文时，教师可分配给学生不同的语

段，让学生与学生之间进行模拟对话，这样的效果必然会更

好。

四、针对考试加以应对

对于小学英语考试所涉及的题型与方面，在这里我分类

别进行分析和提出一些建议。

对于听力的提升，学生在日常生活中可以寻找听力材

料与题型，对自己的听力进行训练，为了提升学生对于英文

单词在不同语速的识别度，学生日常生活中选取一些有意义

的英文歌曲，影片进行观悦。只要学生对于单词的敏感度熟

练，那么听力成绩会有显著的提高。

对于阅读能力的提升，学生便要在闲暇时间大量阅读，

广泛接触各种题材的英文报刊杂志。阅读过程中遇到不熟悉

的单词，要加以记忆。阅读完整篇文章后，可以利用一些翻

译软件对文章进行翻译，查看自己对于文章的理解与文章实

际意义有哪些差别。此外，在阅读过程中，还可以自己给自

己出题。这样的话，不论试卷如何考查学生对于阅读题的掌

握，肯定会更上一层楼。

对于书面表达，写作这类题型这就要求学生有足够扎实

的词汇量和足够清晰的语句结构。学生在了解书面表达所要

求的类型之后，要在脑海中迅速构架出所写作内容的结构，

运用正确的单词与正确的语法来构建成语句，并以正确的思

维将语句构筑成文章。此过程完成后，方可以用整齐干净的

书写来呈现在卷面上。这样学生的写作水平会得以提高。

以上的看法与建议，仅仅是我对于如何提升学生的小学

英语成绩的一些方法。如果有不恰当的或者是方法有误的，

希望能得到同行的赐教不胜荣幸。
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