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小学语文心理教育初探
赵雪梅

（河北省固安县第七小学  河北  固安  065500）

[摘　要]提高自己的修养，重视人格的主导作用。文化教育的一切教学活动都以教育者的品格为基础。教育工作者的人格

关系着孩子的感情发展趋势和个性化素质。在课堂教学中，教育工作者注重利用人格特质的支撑力对孩子进行教育，消除孩子

的心理状态、感情和学习困难，从而逐步提高孩子对人的认识、社会发展的认知、使命感、责任感。因此，作为一名语文教育

工作者，我不仅要全面提高自己的专业知识，更注重自身修养的提高，以身作则，对孩子进行身心健康和文化教育。
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课堂教学是课堂教学的主战场。在师生双向主题活动
中，教学课堂占据的时间最多。那么如何灵活利用这个最佳
时间段来渗透心理健康教育呢？一般来说，当教材的内容渗
透到身心健康的元素中，当然是一个很好的突破，但偶尔也
不能打断整个教学课。将语文置于课堂内部课堂，需要教育
工作者善于捕捉课堂教学中的适当突破。学校心理健康教育
是促进孩子身心健康和健康人格发展的教学活动。心理健康
教育在语文教学课堂中的渗透，是指教育工作者在小学语文
教学课堂中积极有目的地应用心理学理论和技巧，帮助孩子
提高个人心理素质，促进课堂教学与学习，培养认知能力和
情感。与个人行为方面的专业技能发展相关的主题活动。如
何在小学语文教学过程中合理渗透心理健康教育呢？

一、建立必要的渗透标准
（一）新型师生关系
心理健康教育认为，人的天性是具有成长和发展的潜

力。文化教育的意义在于激发人的潜能，促进人的完善发展
趋势的开发和设计。它提供了一种新型师生关系的创建。首
先是和谐，这也指师生之间的情感联系。“爱”是关键。有
了“爱”，原来师生之间的“我”和“你”可能会换成“大
家”，让师生交流、分享心声。有资源成功的喜悦，也有挫
折的痛苦。二是相互合作。这意味着教育工作者和孩子在性
格上是完全公平的。教育工作者的角色就在于，“你学习中
的困难，我会专门指导你学习和训练；如果你拒绝学习和训
练，我会引导你学习和训练。”又是互动的。教学是一个师
生相互检验的全过程。合作学习的特点和质量在一定程度上
在课堂教学中起着关键作用。

（二）优秀的文化教育理念
一是孩子主观角色观。教育工作者应将孩子视为具有发

展潜力的有机体，其中包含一个系统的积极发展趋势。课堂教
学的意义在于开发和设计孩子的发展潜能，促进行为主体的发
展。二是制定课程目标。现代教育着眼于人一生的发展趋势，
即传授孩子终生使用的学习方法，培养良好的阅读习惯。

（三）一定的文化教育专业技能
在课堂教学中进行心理健康教育，教育工作者还必须具

备一定的文化教育专业技能。大概包括：了解孩子的专业技
能——仔细观察、分析、谈话等，把握孩子身心健康发展趋
势、兴趣特长、内心深处等；教案设计专业技能——运用现
代教育理念，根据孩子的个性特点，设计课堂教学方案，培
养孩子保持良好的心理素质；课堂教学沟通技巧——在教学
环节，积极应对突发事件，尤其是孩子提出的问题，并有灵
巧处理的能力。

二、把握渗透关键点
大家都觉得合理的心理健康教育应该与课堂教学相结

合。这就需要大家选择正确的课程、个性化的日常任务和孩
子需要培养的心理素质，使心理教育信息化与课堂教学技术
相得益彰。小学语文教学中的心理健康教育必须建立在孩子
语言表达发展的基础上。在语文教学的课堂渗透中运用心理
健康教育的要点有以下几个方面。

（一）课程目标的整合
课程目标管理体系影响着学习者身心发展的质量规范和

标准。传统课程目标侧重于专业知识，危及孩子们核心素养
的全面发展。如今，德育激发并要求教育工作者整合课程目

标。课程目标是多元化的管理体系，包括认知能力、智力、
情感三方面，这为心理健康教育课程的渗透提供了更好的条
件。教育工作者除了确立认知能力和智力的总体目标外，还
需要从渗透心理健康教育的角度出发，加快孩子感情的提
升，获得求真动力，得到极致人格特质的熏陶。

（二）构建参与场景
课堂教学是师生双向的主题活动。所有的专业知识、专

业技能甚至情感元素，都只能通过行为学科的内在部分来培
养，这需要孩子的积极参与互动。因此，创造教学情境，正
确引导兴趣爱好，无疑是打动孩子的有效对策。教学《掩耳
盗铃》时，为了让孩子明晓“做人做事都要光明正大，千万
不可以做那些自欺欺人的事情”的道理，课末教育工作者设
计了一个让孩子“捂着耳朵敲铃铛”的情境，孩子在想象、
表演中受到了教育。

（三）开展个人行为实践活动
知识、感情、意图和行动是整体的不同方面。其中，个

人行为实践活动具有不可替代的作用。有利于孩子在亲身操
作体验中加强对事物的理解，促进对事物的理解。.例如，将
课文内容与课堂教学改革的历史主题相结合，孩子可以参观
革命烈士陵园，朗读诗词，讲述英雄故事，调查哪些地方以
英雄命名。所有这些社会实践活动都将震撼孩子，营造奋发
向上的情感体验，激发孩子努力读书，振兴中华的精神。

三、掌握渗透的具体内容
多年来，小学语文教学推崇“文道合一”，而心理健康

教育其实仍可归类为“道”，这为其在语言中的渗透赋予了
无与伦比的土壤层。我认为语文课程对心理健康教育的渗透
必须着眼于以下方面。

（一）坚定不移的信念
正是每个人为了达到目的和明确目的而不断努力，摆脱

前进道路上的障碍，这对个人的学习、培训和工作造成了不
可估量的伤害。教育工作者可以充分发现课本中人物不屈不
挠、抗挫折的品质，进行心理健康教育渗透。

（二）塑造积极的逻辑思维
学习过程是错综复杂的心理状态的全过程。逻辑思维是

学习心理主题活动的重要组成部分。在小学语文教学中，一
方面要以教材内容中实际角色的逻辑思维案例启发孩子，如
《田忌赛马》中的不同逻辑思维。另一方面，还要有针对性
地指导孩子掌握课文内容的语言，理解课文的意思，在实际
认知能力中逐步培养优秀的思维素质。

（三）培养积极情绪
情感是构成人格特质的稳定而独特的心理障碍。孩子的

情绪正在经历一个重大的转变阶段，他们的情绪状态包含了
更大的语境。教育工作者要充分利用教材赋予人物的积极情
感元素，正确引导孩子感受和共鸣点。

总而言之，心理健康教育已经成为大家关注的问题。
世纪之交，小学语文教学有责任分担这一重担。我们应该在
中国素养的塑造上做合理的渗透，以充分激发心理状态的潜
力，促进孩子专业素养的提高和个性的发展趋势，为开创新
世纪而努力，为一代新人做出必要的奉献。
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