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浅谈初中物理实验教学的策略研究
吴高荣

（江西省吉安市永丰县实验学校　江西　吉安　331500）

[摘　要]对于现阶段的初中生而言，传统的物理实验教学方式，不仅老套、单一、刻板，而且未知、抽象，导致学生缺乏

学习兴趣，并且也难以深化相关的物理知识，使得学生的学习质量一直达不到教师预期的效果。而伴随着新课改的不断发展与

深入，在新课程改革的背景下，对于传统的初中物理实验教学方式就进行了改善，要求教师要注重开展有效的物理实验教学，

促进学生实验精神以及物理能力的形成，要以培养学生探究意识、动手能力以及创新能力为教学重点，来进一步提高初中物理

实验教学的有效性。那么在实际的教学过程中，具体应该策略如下。
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在以往的初中物理实验教学中，通常都是以教师口述

讲解的方式来开展教学，导致学生无法观看到具体的实验过

程，只能机械式的记忆实验过程、实验结果以及实验目的，

使得学生开始逐渐丧失了学习的兴趣，这种传统的实验教学

方式，不仅无法满足学生的学习需求，同时还严重影响了学

生物理综合素质的提高。因此，在现阶段初中物理教学中，

教师就需要注重加强实验教学的有效性，要全面促进学生物

理综合能力的提高。

一、做好充分的实验前准备，在开展实验教学之前进行

反复的实际联系

相对于初中物理实验教学而言，其需要针对实验原理

和实验规律来进行实际操作与演示，其最终的实验结果和实

验过程都存在着一定程度的不稳定性，也就是说在实验的过

程中难免会产生一定的风险。因此，要想确保实验环节的有

效性，初中物理教师首先就需要加强课前的准备工作，在此

期间，教师不仅要深入了解相关的实验原理、实验步骤、

实验道具、实验方案以及实验结果，同时更加重要的是，要

在开展实验教学之前进行反复的实际联系，要最大化的降低

实验教学的风险，以便于学生能够观看到完整且有效的实验

过程，如果在实际的教学过程中，教师要是出现了一丝失误

或者最后的实验结果产生了偏差，那么将会对学生的认知与

心理产生直接的影响，学生会对教学中的内容产生质疑，因

此，为了深化学生对于物理知识的理解，教师就需要经过不

断的练习来强化课堂教学中的实验演示成果。

例如，在针对教学内容“摩擦力“一课进行课前实验准

备时，首先，教师就需要深入的挖掘教材内容，寻找出教学

的重点、难点与目标，如重点：探究摩擦力的大小与什么因

素有关；难点：实验的操作与展示；目标：掌握摩擦力的产

生条件以及一些常见的摩擦力等等，然后，教师就需要针对

这些教学内容来确定出实验内容，如为学生演示筷子吊米瓶

的摩擦力小实验，这种实验不仅能够充分展示教学内容，同

时还带有安全性能够引导学生一同参与到实验之中，致使教

师就需要针对这一项实验内容进行反复的练习，首先教师需

要预备好实验的材料：一袋米、筷子、空的矿泉水瓶，然后

按照实验步骤进行反复练习：将筷子竖直放入空瓶中—往瓶

中倒满米—将米粒用力压实—捏住筷子顶端提起，观察瓶子

发生的现象，对于这一项实验，教师需要充分的掌握好米粒

压实以及倒入米粒的数量，只有把握好这两个条件，才能够

确保后续教学中的完美演示，从而以此来为后续的课堂教学

做好铺垫工作，进一步加强课堂教学的有效性。

二、培养学生的创新能力，调动学生的积极性以及学习

兴趣

在新课程改革的背景下，加强学生创新能力的培养是

所有教师都必须要重视的一点，而要想在初中物理实验教学

中，达到培养学生创新能力的目标，则就需要教师注重将创

新元素融入课堂教学之中，要注重革新初中物理实验教学的

方式，让学生收获到全新的学习体验，使得学生能够在学习

的过程中产生另一种认知，那就是原来还可以这样学习物

理，这样就有助于培养学生形成创新意识，从而促进学生创

新能力的提升。在此期间，教师需要注重革新教学方式要符

合学生的年龄特点，要满足学生的学习需求以及心理特征，

要融入学生感兴趣的元素，这样才有助于调动出学生的参与

积极性以及学习兴趣。

三、注重引导学生观察实验

在初中物理实验教学中，观察可谓是一项重要的教学内

容，只有引导学生进行有效的观察才能够确保实验教学的有

效性，因此，现阶段初中物理教师，要想提高实验教学的有

效性，则就还需要重视加强学生观察能力的培养，要在演示

相关物理实验的过程中，对学生提出多样的问题，使得学生

能够一边进行观察、一边进行思考，这样不仅有助于加强学

生对于相关物理知识的理解，同时还能够在无形之中加强学

生观察能力的锻炼。

例如，在教学“光的折射”一课时，针对这一项教学

内容，教师就可以在课堂中为学生展示有关水光灯的物理实

验，首先，教师为学生讲解相关的实验道具：空瓶子一个、

圆规一个、美工刀一把、胶枪一把、硬纸板5块，然后，在

带领学生一同进行实验：在一块硬纸板中运用圆规画出与空

瓶子直径相同的圆—运用美工刀按照这个园进行裁剪，使其

硬纸板的表面形成一个圆形洞口—用胶枪将这些硬纸板进行

粘合，使其形成一个纸箱—在纸箱的正面运用美工刀裁出一

个小口以便观察内在现象—用制作好的纸箱盖住观察物（手

机、杯子等等）—从观察窗观看箱内物体，让学生进行细致

的观察—在将之准备的空瓶子装满水放入到预先裁出的圆形

孔中—透过装有水的瓶子再次观察箱内物品，让学生再次进

行细致的观察，然后，提出以下问题：在光线不足时我们看

到物体是什么样的？当把装满水的瓶子放入纸箱后，纸箱发

生了什么样的改变？为什么透过装满水的瓶子我们就能够清

晰地看到物体？这个瓶子起到了什么样的作用？让学生去一

边观察、一边思考，从而通过这样的方式，来加强学生观察

能力的锻炼，使得学生能够掌握到正确的观察方法，以此来

进一步加强课堂教学的效果。

综上所述，现阶段初中物理教师，一定要尽可能地通

过各种途径，来提高实验教学的效果，要通过有效的物理实

验，来培养出学生的实验精神以及探究意识，从而在提高初

中物理实验教学有效性的基础上，促进学生物理综合能力以

及综合素养的形成与提升。
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