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浅谈小组合作训练教学策略在小学体育教学中的应用
卢秀艳

（吉林省长春市九台区教师进修学校，吉林  长春  130500）

[摘　要]在小学体育课堂教育工作中，要想促进小学生身心健康成长，教师要积极开展合作训练活动，以此来激发学生的

创造性，在合作训练活动中多思考、多运动，学生之间相互配合、合作，给予小学生更多自由发挥的时间、空间，适当给予学

生指导，让学生掌握适合自己的运动技巧和运动方法，锻炼学生的团队合作能力，这对于小学生未来的社会生活都是非常有益

的。
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基于新课改的引导之下，在小学体育教学活动中，教师

要改变以往理论讲解式、动作示范式的教育模式，而是要注

重开展合作训练活动，这样既能够增强体育教学活动的趣味

性，也能够锻炼小学生的团队合作能力、身体素质，提高小

学体育教学活动质量、效率。教师要积极探索合作训练活动

在小学体育课堂教学中的应用方法，围绕小学生的身心发展

特征、兴趣爱好，科学设定合作训练目标、活动、内容，让

学生更为专注投入到体育学习活动中，取得理想化的体育教

育效果。

一、科学设定合作训练小组

在小学体育课堂教育活动中，要想展示出合作训练活

动的优势、作用，教师要科学设定合作训练小组，这样才能

够让合作训练活动顺利开展下去。在设定合作训练小组之

前，教师要全面了解每一个小学生的兴趣爱好、性格特征、

能力特长，科学划分小组，这样才能够达到理想的体育教育

效果。教师如果忽视科学划分小组，那么会让部分学生无法

跟上体育教学进度，教师要时刻观察小学生的体育能力提升

现状，以此作为调整合作训练小组的重要依据，让每一个学

生都能够享受平等的教育。比如，在讲解“立定跳远”过程

中，部分教师习惯于为学生简单分组，之后就让学生去练习

立定跳远，每一个学生用统一标准来训练，根本无法满足学

生的个性化运动需求。由此，教师一定要结合小学生的身体

条件，合理划分小组，针对每一个小组设立相应的要求与标

准，让身体素质好的学生拥有挑战的自信心，让身体素质差

的学生持续努力，感知到成功的喜悦感与成就感，激发学生

的体育运动热情。

二、强化兴趣小组合作训练

在小学体育课堂教育活动中，教师要强化兴趣小组合作

训练，让学生能够更加积极、专注投入到体育学习活动中，

取得理想化的训练效果。小学生的好奇心、好动性非常强，

但是他们之间的兴趣爱好、特长是不同的，由此，在小学体

育合作训练活动中，教师要全面了解小学生的特长与兴趣，

把兴趣一致的小学生划分到一个小组，激发小学生的创造力

与想象力，让学生自由活动与训练，这样能够让学生主动投

入到合作训练活动中，提升学生的体育运动水平与身体素

质。比如，在正式开展体育活动之前，教师要让学生先了解

需要学习的内容，比如，小足球、小篮球、跳绳、体操等，

学生在了解完这些项目之后，教师要让学生选择自己最喜欢

的体育项目，之后为学生科学划分小组，让学生发挥自己的

优势、潜力，如，在体操合作训练活动中，教师可以让表现

好的学生带领其他学生开展基础动作训练；在篮球合作训练

活动中，教师可以让学生展开投篮训练活动，对于表现好的

学生加以奖励；在足球合作训练活动中，教师可以開展小型

比赛活动，逐渐提升小学生的足球运动水平。只有强化兴趣

小组合作训练活动中，能够营造良好的体育合作训练氛围，

激发小学生的体育竞争精神，促进小学生的身心健康成长。

三、在校园足球活动中融入合作训练

在小学体育教育课堂教育活动中，教师要积极开展校园

足球训练，引导小学生团队合作，让学生掌握更多的足球运

动技能、运动方法，还能够增强小学生的团队合作意识、竞

争意识，丰富体育合作训练形式，增强学生参与足球体育活

动的自主性、积极性。教师要做好校园足球课程设计工作，

把“足球要从娃娃抓起”作为体育教育理念，让足球成为一

项核心的体育运动项目，培养更多的足球后备人才。足球是

一门竞技性比较强的学科，学生在足球运动中需要相互合

作、配合才能够取得胜利，在具体的足球体育教育活动中，

教师可以讲解运动规则、运动技巧，然后让学生自主开展

团队合作，以此来激发小学生的团队荣誉感、竞争意识、团

队合作意识，把足球体育运动作为一项爱好。学生在足球体

育合作训练运动中，既能够激发学生的团队意识，还能够缓

解学生的学习压力、生活压力，促进学生身心健康成长。同

时，在小学足球体育运动、校园足球活动中，教师要构建多

元化的足球合作训练模式，开展心理训练、战术训练、体能

训练，并且在此过程中要融入一些团体活动，让学生相互配

合来开展各项训练活动，培养学生良好的团队合作能力。

结语

总之，在小学体育合作训练活动中，教师要展示出自

我示范、引导作用，让小学生成为合作训练活动中的主体对

象，围绕小学生的兴趣爱好、身体素质，科学设定合作训练

活动目标与方案，让每一个学生都能够跟上体育教学进度，

培养学生良好的体育训练习惯，提升学生的综合素质、团队

合作能力，掌握更多的体育运动技巧与方法，促进小学生的

德智体美劳协调发展。
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