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[摘　要]20世纪90年代末期，全球开始推行教育改革事业，人们积极探究课程教学与教学评价之间的密切联系，致力于将

新的教学观念、教学模式以及教学方法全部渗透进教学评价之中，将现代教育评价功能逐渐由对学生的筛选转变为助力学生成

长的重要引导。本文结合高中生物实验课程教学评一致性理论模型，初步探讨教学目标，针对教学评一致性理论设置科学合理

的教学评价方式，让“教学评一致性”课程开设得到具体落实。
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引言

在我国教育政策驱动下，课堂教学评价逐渐由终结性评

价逐渐开始转变为与新课程模式相匹配的教学评价。教师在

教学评一体化教学过程中，能够发挥教学评价所具备的课堂

诊断作用，教师能够通过细化的教学评价目标对学生进行合

理的引导，让学生快速进入到学习状态，帮助学生提升自我

思维层级，从而实现高中生物实验课程教学目标。

1 高中生物实验课程教学评一致性理论模型及教学目标

1.1高中生物实验课程教学评一致性理论模型建立

高中生物实验课程教学评一致性要求课堂教学、学习活

动以及教学评价根据新课程标准导向组建成一个整体，保证

教学评在内容、程度以及效果最终是一致的。结合表1我们

能够发现，教学评一致性是由评学、学教、教评三个因素组

成，他们两两之间存在一致性联系，并且能够构成教学评一

致性的所有涵义[1]。

图1 教学评一致性理论模型

1.2高中生物实验课程教学目标确定

教学评一致性课程开展的前提，则是需要教师树立更为

明晰明确的课堂教学目标。高中生物实验课程必须以提升学

生的实践探究能力以及科学思维品质作为价值追求，注重对

学生生命观念及社会责任的培养。我们以普通高中生物必修1

第1章内容实验课程《检验生物组织中的还原糖、脂肪和蛋白

质为例》为例，其概念性内容如表1所示[2]。

表1 高中生物必修课程实验内容要求

课程要求 检验原理

糖的鉴定 还原性糖与斐林试剂反映产生砖红色沉淀

脂肪的鉴定 脂肪被苏丹Ⅲ染液染成橘黄色

蛋白质的鉴定 蛋白质与双缩脲试剂产生紫色的颜色反应

我们基于普通高中课程学生核心素养培养要求，结合新课程

标准概念体系，确定实验课程教学目标如下：

（1）检验最终预测结果与实验结果是否一致性。

（2）小组之间交流实验结果，发现各组实验的不足之

处。

（3）全班一共检测多少种生物材料，这些生物材料中有

机化合物的种类，其中的含量是否一样，探讨各个小组选择

食物有什么启发。

2 基于教学评一致性的高中生物实验课程教学评价方式

对于现代高中生而言，高考作为学生学习评价的重要手

段，教师必须细致分析高考评价方式，结合高考生物内容制

定高中生物课程教学内容设计以及评价设计。我们针对近5年

新课标全国卷对学生的科学探究能力的主要评价方式[3]。

3 基于教学评一致性的高中生物实验课程开设路径

基于对高中生物实验课程教学目标以及高考评价方式的

分析，对“检验生物组织中的还原糖、脂肪和蛋白质”实验

课程开展教学设计，基本教学环节如下所示：

（1）教师将学生分为多个小组，每个小组从教师所提供

的的实验材料中选取1-2种，预测实验材料中哪些含有有机化

合物，再选择所需要的实验仪器以及试剂。

（2）教师引导学生设计记录表格，记录预测结果，按照

实验步骤进行检测，用“+”或者“-”记录实际检测结果。

表2 2016年-2020年新课标全国卷对科学探究能力的主要评价方式及分值

必修课程 选择性必修课程

合计模块1

分值与细胞

模块2

遗传与进化

模块1

稳态与调节

模块2

生物与环境

模块3

生物技术与工程

实验设计 2 8 2 0 5 17

预测结果 2 8 0 0 2 12

结果分析 18 7 11 4 18 58
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（3）按照检测步骤检测和观察生物组织内的还原糖、脂

肪以及蛋白质。

小组成员合作实施实验方案，运用恰当的方式如实记录

实验结果，利用生物学术语向教师报告并分析生物实验课程

结果。

3.1评学一致性

增强学生学习与学习评价之间的匹配程度，能够有效落

实评学一致性。高中课程评价学习方式包括口语、纸笔类评

价方式以及操作类评价等，我们从国内近五年的高考内容来

看，能够发现近年生物考试更为注重学生的科学探究能力的

测评，这也是评价科学探究能力的重要方式。这类题目的分

值一般在6-12分，要求学生能够完整的将实验思路、设计方

案等进行叙述。因此，教师可以让学生先观看实验视频，了

解生物实验的具体流程，在实验过程中记录实验过程，通过

分析提出存在还原糖、脂肪和蛋白质的其他生物组织，最后

以书面表达的形式对实验方案的设计进行陈述。

在对学生科学探究能力评价过程中，学生对实验结果的

分析占据较大的比重，利用自己所学知识解释实验现象，最

终找到得出实验结论的依据。对此，教师可以将学生进行实

验分组，让学生能够更为直观的体验实验操作，对学生的实

验操作进行评价，并且结合各组实验情况确定实验的最终目

的，从而对学生的口语表述类进行评价。在检测生物组织中

的糖类、脂肪和蛋白质过程中，我们能够发现，某些化学试

剂能够使生物组织中的相关化合物产生其特定的颜色，如表3

所示：

表3 化学试剂对生物组织的检测

试剂 成分 实验现象 常用材料

蛋白质 双缩脲
A：0.1g/mL NaOH 紫色

大豆鸡蛋
B：0.01g/mL CuSO4

脂肪
苏丹Ⅲ 橘黄色

花生
苏丹Ⅳ 红色

还原糖 斐林
0.1g/mL NaOH 浅蓝色→棕色→砖红色沉淀 苹果、梨、白

萝卜0.05g/mL CuSO4

淀粉 碘液 12 蓝色 马铃薯

3.2学教一致性

教师在教学目标的引导下增强学生课程学习与教师课

堂教学的匹配度，指导策略能够与学生自主学习策略保持一

致，学生也要加强自我对生物知识的理解和运用，使自身学

习能够与教师所预设的课程教学目标保持一致。首先，教师

需要制作好生物课程学案，包括化学试剂检验表格、生物实

验流程图以及实验设计过程设计表格等；其次，准备各类

果蔬，将现实生活中常用的食品引入到实验课程中，激发学

生参与课程学习的兴趣，促使学生积极参与到生物实验课程

当中；再次，组织学生开展生物实验的过程中，为学生录制

视频，促使学生养成良好的生物实验习惯，培养学生良好的

实验素养；最后，准备好实验所需试剂，有课程时间非常有

限，教师需要将学生进行分组，探究实验设计由学生以书面

形式完成，让学生独立完成化学试剂对生物组织的检测。

值得注意的是在实验过程中，教师引导学生完成实验活

动，教师生物课程实验教学并非直接告诉学生答案，而是为

学生营造良好的实验环境通过层层递进式的问题引导学生完

成对实验的操作、分析、讨论、思考，完成生物实验设计方

案，通过不同形式的学习活动使学生达成教学目标[4]。

3.3教评一致性

教评一致性是指教师课堂教学能够与学生学习评价拥有

较高的匹配程度。在高中生物实验课程中，教师需要依靠对

学生的追问、问题引导以及总结落实教师的课堂教学，而评

价包括对教师、学生的评价以及检测题的评价。在学生完成

实验设计方案后，让教师可以为学生展示实验方案设计，让

学生进行比较和评价，学生通过比较实验步骤能够发现二者

之间的区别。例如，教师可以在鉴定黄豆组织中存在的蛋白

质时，向组织液中加入双缩脲试剂A摇匀，再向样液中加入双

缩脲试剂B摇匀。其中双缩脲试剂B的量只有3-4滴，教师可以

让学生思考双缩脲试剂A与双缩脲试剂B二者之间的为什么出

现差别，为什么双缩脲试剂B不能过量。总结对实验设计思路

进行叙述，在学生完成口语类评价后，引导学生不断完善自

我所陈述的实验设计，使学生生物学术语的书面表达更为规

范性。

结语

总之，高中生物课程以分解课程标准为基础，并且确定

课程教学目标。在新课程改革深入推进以及新高考背景下，

在高中生物实验课堂教学中开展教学评一致性，是当代教学

和评价发展的趋势，教师结合学科特征以及教学内容对课堂

教学以及评价精心设计，这对于教师的专业发展以及对学生

的学习非常有利，教师也应积极发展教学评一致性优势，促

使学生生物学科素养得到提升。
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