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“职业教育三下乡活动”助力西藏乡村振兴策略研究
皮惠林  蔡苹  谌少华

（益阳职业技术学院  湖南  益阳  413000）

[摘　要]民族团结是国家发展，人民安居乐业的生命线，而乡村振兴是实现中华民族伟大复兴的一项重识。西藏作为我国

边疆一个面积较大的省区，作为维护国家安全的一个重要战略领地，它的民族团结事业以及乡村振兴事业历来受到党中央和西

藏各级领导的重视。益阳职业技术学院作为益阳地区的高等职业院校，利用电商直播特色专业为藏区优秀传统手工业的传承与

发展探索新思路。
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一、社会实践活动的选题背景

西藏手工艺发展历史悠久，具有较强的民族特色，但

销售模式存在失衡现象，基本采用传统的线下销售，竞争力

差，附加值低，甚至部分手工艺品出现了衰退现象，为保护

西藏地区手工艺品的传承，2016年《西藏自治区“十三五”

民族手工业发展专项规划》 指出：要重视营销平台建设，创

新民族手工业传播方式。

2020年3月6日在北京出席决战决胜脱贫攻坚座谈会并发

表重要讲话，提到关于开展“消费扶贫行动”，要贯彻落实

“六稳六保”的工作部署，西藏地区作为国家一个重要的战

略要地，有序推进该地区电商新业态、新模式，营造直播电

商浓厚的发展氛围，促进消费、加速新兴网络经济高质量发

展，助推脱贫攻坚、助力乡村振兴。

二、社会实践活动开展的重要依据

西藏是益阳职业技术学院的重要生源地之一，目前有在

校藏族学生300多名，近几年毕业学生也有1000多人。在长期

的教学教育实践中，了解到许多西藏学生家里地处偏僻，经

济落后，而今年是“十四五”规划开局之年，也是全面推进

乡村振兴的关键之年，还是西藏和平解放70周年，利用这个

契机，学校组织老师、当地藏族学生、直播精英班学生一起

连线开展电商直播社会实践活动，以所学知识服务藏民，既

锻炼学生能力，又为当地发展助力，促进民族团结。

三、社会实践活动的重要意义

1、抗疫助农进一步带动西藏地区手工艺产品的销售，促

进当地传统手工艺品的传承，为藏区电商发展添砖加瓦。

2、为西藏地区手工艺品直播销售提供了新的思路及视

角，对藏区其他类型产品的直播销售提供重要的参考价值和

依据。

3、向当地居民，特别是牧民传授线上直播专业知识，促

进后续当地直播业的传承与发展。

4、从根本上培养提高大学生实践能力，利用大学生所学

专业知识改变当代高校学生动手实践能力普遍较弱、“高智

低能”的问题。只有重视对学生实践和创新能力的培养，才

能培养出高素质技能型人才，才能在知识经济时代取得主动

权，占据主导，立于不败之地。

四、社会实践活动的主要措施

1、实地走访

通过实地走访了解到尼木县隶属于西藏自治区，地处西

藏中南部、雅鲁藏布江中游北岸，位于自治区中南部，距拉

萨市147公里，平均海拔3800米以上。1300年前，松赞干布的

大臣吞弥·桑布扎在尼木县创造了藏文字。它与凝聚着西藏

民族智慧，有着同样悠久历史雕刻、藏尼纸、尼木藏香并称

为“尼木三绝”，这是民族手工业的重要组成部分。

普松作为著名的“雕刻之乡”，有着悠久的历史，普松

雕刻是当地群众世世代代传承下来的一项古老技艺，影响深

远。雕刻的制作过程虽然不算特别复杂，但对艺术家的功底

有着相当高的要求，每一个作品的完成需要十几道工序，雕

刻的产品形式多样，应用比较广泛，深受当地藏民、游客的
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藏尼纸已有 1300 多年历史，至今仍完全按照传统的手工制造工艺来制作，

2006 年藏纸工艺被列入我国第一批国家级非物质文化遗产名录。藏尼纸原材料

为瑞香科狼毒草的根部韧皮纤维。其制作工艺复杂，但成品纸遇水不化、千年不

腐，使得西藏的历史被完好的流传下来。
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喜欢。

藏尼纸已有1300多年历史，至今仍完全按照传统的手

工制造工艺来制作，2006年藏纸工艺被列入我国第一批国家

级非物质文化遗产名录。藏尼纸原材料为瑞香科狼毒草的根

部韧皮纤维。其制作工艺复杂，但成品纸遇水不化、千年不

腐，使得西藏的历史被完好的流传下来。

尼木藏香作为西藏最具特色的文化符号之一，其制作历

史可以追溯到1300年前。2008年藏香制作技艺被列入第二批

国家级非物质文化遗产保护名录，成品藏香具有祛病除灾、

养神益智、清洁空气、杀菌消毒、促进人体新陈代谢、增强

免疫功能、驱虫、预防流行性疾病等功效，目前藏香主要销

往广大寺庙以及当地藏民，随着旅游业的发展消费群体慢慢

扩大到内地、海外游客。

2、现场教学

参加现场直播的有如白村支书扎西次仁、益阳职业技

术学院毕业学生土旦尼玛，以及益阳职业技术学院现代商务

系“民族团结，助农西藏”三下乡活动的全体老师，远在上

海、杭州从事电商直播的益阳职院毕业学生，也纷纷连线，

助力现场。在扎西支书的引导下，直播团队再次深入到村民

家庭、制作现场，从独特的视角详细了解“尼木三绝”悠久

艺术品的历史渊源、文化背景、人文故事和艺术价值。

3、打造新型村干部

依托学院“电商直播精英班”主播孵化基地资源，对如

白村干部土旦尼玛进行包装和打造，引导其学习自媒体、短

视频、电子商务、网络营销等专业知识，提高与粉丝的互动

技巧，培养良好的心理素质及吸粉能力，以此来宣传当地风

貌，展现乡村特色产品、产业。村干部担任主播，带领村民

直播脱贫。

4、学校明星主播引流带货

自媒体时代，明星主播可以通过个人魅力打造自己独特

的品牌形象，她们通过自我表达方式，自创短视频与直播形

式相结合，拥有了一群相对稳定的粉丝，形成了自身的带货

模式。让学院的特色人才为西藏手工业的推广与销售持续助

力。

5、加大舆论宣传力度

充分利用学院，益阳、湖南、西藏地区的学习平台、

日报等新闻媒体资源加大对尼木县优秀传统手工业的宣传推

广。促进当地直播电商行业健康快速发展，使经济呈良性发

展趋势。

五、社会实践活动的主要成效

为期三天的直播，先后分三场分别展示了西藏尼木县的

“尼木三绝”即普松雕刻、藏尼纸、尼木藏香。实践团现场

和连线的老师、学生，村委会干部共15人参与直播，这次活

动不仅仅是展示了这些文化艺术珍品，而且是深入诠释了成

就这些艺术品背后的过程和故事。还为当地村民带去了电商

直播知识和技能，促进了当地手工艺品的销售，当日，直播

空间有10000万多人点击评论，现场带货5000多元。

脱贫攻坚取得胜利后，要全面推动乡村振兴。“要就

地培养更多爱农业，懂技术、善经营的新型农民。此次实践

活动，同时提升了广大少数民族群众参与乡村振兴的综合能

力，依托送政策、送技术下乡，推动广大少数民族参与了乡

村振兴，激发了农村发展活力，促进农民富裕富足。这也是

“民族团结 助农西藏”实践团以专业知识赋能西藏手工业，

以专业技能助力电商发展的一次生动实践；也是师生展示学

习成果、培养民族团结和家国情怀的载体。
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