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浅谈小学数学自主学习能力提升策略
程晓龙
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[摘　要]小数数学是一门基础学科，也是一门为以后数学知识学习打基础的学科，应新课标要求，对于低年级的小学生

们，数学思考能力的培养往往比数学知识的教授要重要得多，激发学生们对数学的兴趣，培养学生们自主学习的能力，在以后

的数学学习中便会事半功倍。
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培养学生们的自主学习能力，让小学生们自主的拿出书

本来去阅读去研究，让学生们自主思考课堂上遗留下来的问

题，兴趣与习惯是不可或缺的，让学生们对数学产生兴趣，

让自主学习成为习惯，这要求老师的教学方式要新颖，新型

的教学方式往往可以提起学生们的兴趣，本篇作者对小学数

学自主学习能力的提升提出以下几点策略：

一、自主学习需要一定的压力

当学生们在数学方面有了一定的压力与目标，那么学

生们一定会想办法自主去学习数学方面的知识，这种压力一

定要适当，但绝不可缺少。说到底，对于小学生们来说，玩

耍永远要比学习有趣得多，这时就要老师们给予学生们适当

的压力，有压力就会有动力，这种动力会促进学生们自主学

习，慢慢养成自主学习的习惯。

二、用创新的情境来促进学生自主学习的开展

（一）老师要建设情景化课堂，尤其是对于数学学科来

说，将数学知识情景化，使数学知识变得立体，让学生们更

加深入地了解该数学知识。课堂情景的建设可以从联系生活

实际开始，生活中的数学往往可以引起低年级学生的注意，

有利于他们积累经验，活跃数学氛围，增长数学兴趣，如在

讲述人民币面值的一课中，可以以小组为单位分发多张不同

面值的人民币，让小组之间去进行交易，让学生们对人民币

面值大小有一个基本理解，这样与实际生活息息相关的数学

概念便可以轻松掌握，这样充满趣味性的教学方式极大地增

加了小学生们自主学习的可能性。

（二）提高小学生们的自主学习能力，首先要激起学生

们对于数学的兴趣，在该阶段，利用多媒体辅助教学，可以

有效吸引孩子们的眼球，课前放一段关于数学的视频，活跃

课堂氛围的同时，还可以以一种良好的方式导入情景课堂，

老师要懂得学会使用多媒体软件来将较难的数学知识进行简

化，如在讲授关于立体图形的讲解使时，可以将立体三角体

或长方体等立体图形展现在PPT上，让学生们全方面地去了

解众多立体图形，还可以用多媒体做到将立体图形从内部展

开，了解组合结构，让一些抽象的数学知识形象化，适时鼓

励学生们遇到困难不要退缩，要勇敢面对，想办法将其简单

化。

三、结合数学实践，养成课后独立思考的能力

让学生们对数学知识产生兴趣，需要老师充分利用课

堂40分钟的时间将数学的魅力体现出来，这样丰富课堂形式

便是必要的，丰富的课堂内容可以吸引孩子们的注意力，激

起学生们的兴趣，甚至这种在课堂上的兴趣还可以延伸到课

后，当学生们真正体会到数学的魅力时，课堂上遗留的问题

便会引发学生们课后的思考，这样逐渐锻炼学生们的自主学

习能力，数学课堂时间是有限的，短短的时间内可能并不足

以解决每一位孩子们的疑问，这时有些问题就要留在课后，

这时要教给学生们并不要直接去问老师，这类遗留问题往往

是自己的难点，也是考试的重点，这时要积极鼓励学生们去

自主学习，自主思考，思考过后可以找到老师，与老师交流

自己的思考结果，作为老师对于学生的不恰当答案，不要一

味去否定，先要肯定孩子们独立思考的习惯，并委婉的在孩

子们思考的结果之上进行纠正，指出其中的不足。

四、小组合作学习，丰富课堂教学形式

小学阶段的学生们，其思考问题的思维方式并不全面，

他们对问题的认知程度只局限于表面，这样便要从小培养学

生们全面思考的能力，小学考试大多便会考察孩子们对题型

的思考深度，许多题型考察点并不是表面所看到的。要想在

课堂短短的时间内锻炼孩子们这方面的能力，小组学习是一

种不错的方式，在小组内进行讨论与交流，可以对自己想不

到的方面与知识点进行听取和补充，即使在老师不在的情况

下也可以找到解决问题的途径与方法。如在课堂上可以进行

一些数学性的益智游戏，分组进行，并讨论交流，最后对每

组进行鼓励与表扬，锻炼孩子们团队合作与自主解决问题的

能力，使学生们在课后老师不在的情况下也可以找到合适的

方式解决问题。

五、课外数学学习与研究不可或缺

好玩是孩子们的天性，小学阶段的学生，自主性往往

不是很高，因为他们没有初中或高中升学的压力，并且在学

校的时间只是短短的几小时，这就需要家长来进行课外的培

养，当然并不是让家长去监督孩子们学习，而是去适当的提

醒孩子们，如当孩子在家问家长问题时，家长不要直接告诉

孩子答案，而是先让孩子再仔细读一读题目，一步一步引导

他们发掘题中的重点与考点，最后做出鼓励与表扬。

自主学习能力的培养，需要老师适当放开课堂上对孩子

们的约束，对于小学阶段的孩子们，更应当将课堂教给孩子

们，数学课堂是重要的，但只靠在课堂上的学习往往是不够

的，课后的学习与思考同样重要。作为一名小学数学教师，

深知在小学阶段的数学学习始终是肤浅的，比知识的学习更

为重要的便是习惯的养成，自主学习的习惯便是很重要的一

项，低年级阶段本就是打基础的阶段，自主学习能力的培养

也应当从小开始。
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