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关于体育舞蹈美学价值的研究
赵文琪
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[摘　要]体育舞蹈作为体育运动项目之一，是一项结合了艺术和技巧的综合性竞技类运动项目，随着更多舞种的发展演

变，体育舞蹈的舞蹈体系更加健全。以男女为伴的步行式双人体育舞蹈由于包含了体育、舞蹈、音乐以及姿势等多方面内容在

内的要素而具有极高的美学价值。从审美的角度去挖掘体育舞蹈的美学价值和表演价值能够进一步展现出体育舞蹈多元化的表

现方式，从而推动体育舞蹈的长久发展。因此，本文将着重对体育舞蹈与美学之间的关系展开详细的分析，并进一步阐述体育

舞蹈中美学价值的具体体现。
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随着社会的快速发展，体育舞蹈因其自身众多的优势特

征深受现代人们的喜爱，无论是在体育锻炼还是舞蹈学习方

面，体育舞蹈都表现出较强的运动价值和美学价值，人们在

体育舞蹈的锻炼和学习中不断挖掘其中蕴含的美学价值。本

文通过对体育舞蹈的美学价值展开全方位的分析研究，以期

进一步促进体育舞蹈的长久发展。

一、体育舞蹈概述

体育舞蹈也被称为国际标准交谊舞，通过男女为伴的步

行式双人舞蹈充分展现了体育与舞蹈的协调性和艺术性，体

育舞蹈在运动过程中充分展现出男性的阳刚美与女性的阴柔

美，具有较高的美学价值和锻炼价值。体育舞蹈分为摩登舞

项群和拉丁舞项群两个项群，共包含了华尔兹舞、探戈舞、

快步舞以及伦巴舞、恰恰舞、桑巴舞在内的十个舞种，在音

乐、舞蹈、运动、造型、服饰以及妆容等方面都有所涉及。

同时不同的舞种所涉及的内容以及表现出来的美学特质不尽

相同，因而又表现出丰富性、多元化以及严谨性等多方面的

特征。体育舞蹈由于具有较为广泛的舞蹈群体、难度适中以

及节奏鲜明的运动形式而深受绝大多数人的喜爱和欢迎，除

了极具风格特色的团体和个人两种体育舞蹈比赛之外，体育

舞蹈专业作为一种新兴专业而存在，体育舞蹈因而有了更进

一步的广阔发展空间。从体育舞蹈所包含的不同要素来看，

体育舞蹈在艺术表现过程中充分你展现了人的形体之美、音

乐美、表现美、动作美、自信健康美以及创造美等多种美学

价值，同时也蕴含着浓厚的美育价值。体育舞蹈演员在表演

过程中不仅需要追求个体表现张力，更加需要注重体育运动

与舞蹈线条的协调性，只有充分将男性的阳刚之美与女性的

阴柔美的协调性展现出来，才能够赋予体育舞蹈更大的美学

价值和体育价值[1]。

二、体育舞蹈与美学的联系

通常来说，体育舞蹈表现出来的艺术形式与美学价值是

密不可分的，美学价值是体育舞蹈艺术形式的丰富内涵，而

艺术表现形式是美学价值的外在体现，两者紧密联系不可独

立存在。体育舞蹈的美学价值不仅体现在体育舞蹈表演人以

及舞台上，同时与观众的观赏和欣赏也有着密切的联系，一

种创造出来的体育舞蹈需要表演者与观众共同去展现，缺少

表演者则体育舞蹈表演受到影响，缺少观众则无法真正体现

出体育舞蹈的美学价值。体育舞蹈表演人的节奏、神情、形

体等需要与观众产生互动和共鸣，进行美学方面的互动来体

现体育舞蹈的美学价值。体育舞蹈实际是作为融合了多种类

型、元素的竞技类运动项目而存在的，以音乐、舞蹈和体育

等多方面元素而具有较强的综合性特征，同时也是艺术和美

学的结合体。

随着现代社会的发展，人们的审美需求更加丰富独特，

而体育舞蹈也在不断的创造中表现出多元化的艺术表现形

式，从而不断蕴含出多样性的美学价值，充分满足了现代人

们对于体育舞蹈的审美需求，进一步促进了体育舞蹈的创新

发展，因而体育舞蹈与美学有着多样性的联系。首先，体育

舞蹈作为一种艺术表演形式以动态的艺术表演而表现出特殊

的生产劳动性特点，由体育舞蹈创造者与表演者作为“劳动

生产者”，由表演者与观赏者共同享受并赋予体育舞蹈丰富

的美学价值。其次，体育舞蹈从美学价值的体现方面来看，

首先是美的创造。美的创造与传播体现在体育舞蹈表演的全

过程，而美学价值就成为美的创造的重要表现形式而存在。

最后，体育舞蹈将自然美的艺术形式与社会美的美学价值有

机融合起来，在全面展现体育运动特征的基础上通过极具创

意的舞蹈赋予体育舞蹈较强的美学价值。

三、体育舞蹈中的美学价值体现

（一）体育层面美学价值的体现

首先，体育运动作为体育舞蹈的主要特征之一，以动态

的生产劳动形式来展现体育舞蹈体育层面的艺术价值。体育

舞蹈首先需要通过人为的创造和生产加工来呈现体育舞蹈动

作、形体和力量。体育舞蹈作为体育运动项目之一，随着社

会的发展变化其舞蹈形式也在持续发展演变中，因而体育舞

蹈同时也被纳入现代健美舞系列，通过对体育舞蹈表演者形
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体动作的美化来展现体育方面的美学价值[2]。

其次，体育舞蹈体育层面的美学价值需要通过表演者

将动作、形体等动态的舞姿以自然美的艺术形式加以表现出

来，表演者需要凭借自身肢体灵活性、协调性以及情绪、力

量来充分展现体育舞蹈的形体美，促使舞姿动作、形体曲线

更具协调性和柔性美，通过动静结合、阳刚与柔性结合的方

式来展现体育层面的美学价值和体育价值。

最后，体育舞蹈除了用于专业的舞蹈表演比赛之外，

同时也广阔拓展到人们的日常生活当中，充分体现出体育舞

蹈的社会美学价值。体育舞蹈在日常生活中作为人与人交际

相处的社会媒介而存在，能够全面促进人与人之间的和谐相

处，通过促使人们加强对体育舞蹈的锻炼来充分实现体育舞

蹈的社会美学价值。

（二）美育层面美学价值的体现

当前，素质教育核心理念贯穿到教育教学的全过程，无

论是专业比赛层面、社会交际层面还是体育舞蹈专业教学层

面，人们不断对其展开全面的多元化研究。体育舞蹈综合了

人体运动和艺术美学，其中蕴含的美学价值、社会价值以及

体育价值等对美育教育的开展起着积极的促进作用，蕴含着

丰富的美育价值。

从社会价值和体育价值层面来看，体育舞蹈凭借鲜明的

动态形体以及节奏鲜明的动作、直观性的情绪来促进人们对

于体育舞蹈的直观感受，以强烈的表现力和张力来不断提升

人们的外在艺术审美。从美学价值价值层面来看，体育舞蹈

所蕴含的美学价值和体育精神需要通过内在的引导和教育来

不断体现，促使人们接受体育舞蹈的内在教育，从而达到美

育教育的作用和效果[3]。

美育教育不同于其他类型的教育方式，更加注重对人

内心的思想教育，确保人内心感受的客观反映。体育舞蹈

表演和训练通过将千姿百态的形体动作转换为内在语言形

式，从而直达人的内心深处，实现体育舞蹈与观者的内心

共鸣，从而达到美育内化教育的目的。审美需求是人的基

本需求和本能反应，美的事物往往更能引起人的注意，同

时人的审美需求也是随着时代的发展而不断产生变化的，

在一定成都上时代的发展能够不断引导人们审美需求的转

变，体育舞蹈在充分满足人们审美需求的基础上需要人们

不断去挖掘其中内在的审美价值。除此之外，体育舞蹈的

美育功能和价值还体现在体育舞蹈发展的普及性、广泛性

和较强的娱乐性，更加深入到人们的日常生活中，以较强

的娱乐性特征来推动体育舞蹈的广阔发展，综合了专业性

和非专业性两方面的特征[4]。

（三）审美视觉层面美学价值的体现

从视觉层面来看，体育舞蹈通过直观的形体动作和运动

表现张力来直接抓住人们的眼球，视觉层面的体育舞蹈更多

表现在对美的创造以及美的外在艺术体现。首先，体育舞蹈

所展现的动作、形体等外在艺术表现形式是随着表演者的专

业表演经验和水平而不断提升的，因而对于美的创造也在不

断发生变化，需要不断实现动作的创新性和完美成都才能够

不断增强体育舞蹈的视觉美感，赋予体育舞蹈创造性的视觉

美学价值。其次，体育舞蹈具有极强的表演性，其外在动作

的设计与具体表现需要结合舞蹈的内在理念和美学内涵来总

很设计，在确保舞蹈动作具备较好的节奏感和协调性的基础

上借助表演者的专业表演经验和水平来展现体育舞蹈的视觉

美学价值和内在美学价值。例如摩登舞更具严谨规范性，而

拉丁舞更具灵活性，在设计摩登舞舞蹈动作时要充分贴合摩

登舞严谨规范、敏捷含蓄的主要特征，在设计拉丁舞舞蹈动

作时需要充分考虑到拉丁舞灵活协调、热情奔放的特征来设

计和创造动作，从而赋予不同舞种独特的表演风格，同时表

演者也可通过借助一定的音乐、节奏韵律来增强观众的直观

体验和情绪感受，加强与观众的互动和内心共鸣。人们往往

是在直观视觉感知的基础上再对体育舞蹈的内在美学价值进

行深入的挖掘和感受，从而将体育舞蹈的外在艺术表现形式

与内在的美学价值、社会价值、体育精神充分融合，赋予体

育舞蹈完整的表演灵魂。

结语

体育舞蹈的美学价值从不同角度来看能够体现出不同的

艺术价值，同时随着时代的发展人们对于体育舞蹈的研究更

加广泛和深入，其中蕴含的美学价值也更加丰富多样，不仅

表现出外在的形体美、健康美、运动美等社会美学价值，而

且蕴含着深层的审美教育以及美育价值，只有全面认识到体

育舞蹈所蕴含的多样性美学价值才能够不断推动体育舞蹈的

创新发展。
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