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教育天地

浅探幼儿园自主游戏的实施策略
武红霞

（山西省长治市潞阳门中路77号长治市滨河幼儿园　山西　长治   046000）

[摘　要]自主游戏是幼儿园教育中的重要手段，幼儿可以在自主游戏过程中拥有十足的乐趣，收获相应的知识和技能。自

主游戏在幼儿园教育中发挥着重要的作用，通过关注幼儿兴趣，以合理材料的运用，借助相应的观察活动，让幼儿积极创造，

认真地面对自主游戏活动。所以，幼儿自主游戏的有效实施，可以从根本上带领幼儿园教育进步，让幼儿在自我成长中看到希

望。
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当前，幼儿园课程游戏化已成为幼儿教育的“主流”
与发展趋势。游戏应成为幼儿幸福快乐成长不可缺少的一部
分，要让游戏“最大化”发挥独特的魅力，教师就应将游戏
的特有价值科学、合理、有效地融入幼儿园教育教学活动之
中。游戏的类型是多样化的，依社会性功能可分为自主游
戏、旁观游戏、平行游戏、联合游戏与合作游戏。幼儿教育
工作者应该以《幼儿园教育指导纲要（试行）》与《3 ～ 6 
周岁儿童学习与发展指南》的精神为引领，从幼儿园实际与
幼儿实际出发，引导幼儿在自主游戏中幸福快乐地成长。

一、幼儿园实施自主游戏的意义
（一）促进幼儿健康成长，满足兴趣需求
幼儿教师关注孩子个性发展特点，给予个性成长规划具

体指引和方向。幼儿在获得了广阔的成长天地之下，也会从
根本上入手，不断地营造良好成长氛围和空间。

（二）加强幼儿互动，师幼互动
幼儿在自主游戏实施的时候，会从游戏实际情况分析，

幼儿获得了游戏规划机会的过程中，感受到自主游戏实施的
精彩和重要意义。

（三）完善幼儿园教学进步
幼儿教师对自主游戏有力打造，不断的带领幼儿学习成

长。幼儿园课程教学拥有进一步推动空间和机会，真正的塑
造了优质的幼儿园游戏课程体系和模式。

总之，幼儿园自主游戏实施展现出重要意义，幼儿教师
要引起关注和重视，规划具体的游戏实施策略，形成完善的
幼儿游戏方案。

二、幼儿园自主游戏的实施策略
（一）科学投放游戏材料，焕发幼儿活力
在开展幼儿自主游戏的时候，在具体材料应用之前，教

师要根据幼儿年龄进行材料的投放设计[1]。对于一些低龄幼
儿来说，教师投放的材料过于复杂，以他们对身体和大脑的
控制能力，还不能有效利用此类的生活材料进行游戏。而有
些幼儿稍长一两岁，在这段时间里，他们已经掌握了基本的
生活技能和生活知识，对于这些幼儿的材料投放就应该更有
挑战性，向生活的更深层次靠近。游戏材料要与幼儿的年龄
和能力密切联系，才能让幼儿在游戏中逐渐适应游戏规则，
才能更大限度地增加游戏的趣味性，也能更好地启发幼儿智
力，从而使幼儿在游戏中收获更多的能力。

例如，在较小年龄阶段的幼儿自主游戏策略设计中，教
师要注重游戏材料的安全性和简便性，尽量投放与之年龄相
符的生活材料，在舞蹈游戏中投放沙铃、花环等；在稍大一
点的幼儿游戏中投放一些铃杆、铃鼓之类的游戏材料。教师
可以根据这些材料对游戏整体进行合理规划，从而使低龄幼
儿能够学习到较为简单的舞蹈动作，解放幼儿的天性，使幼
儿在材料的帮助下更热爱舞蹈。这些生活材料配合不同的年
龄阶段的游戏，可以使幼儿在放松身心的同时锻炼身体，充
分发挥自主性能，在游戏中融入自身意愿与特点，形成更强
的能力提升教育组合，为幼儿未来的发展奠定良好基础。

（二）基于幼儿的兴趣爱好，生成有趣的游戏情景
幼儿在日常活动中，参与过较多的游戏，对于不同游戏

的态度则不尽相同。教师可以调查幼儿平常喜爱的活动方式

和内容，了解幼儿的兴趣爱好，从幼儿喜爱的绘本、动画片
等内容中生成有趣的游戏情景，吸引幼儿参与游戏的兴趣。
就幼儿感兴趣的某一块内容来设计户外自主游戏以及相应的
情景，有利于提高幼儿对游戏的探索欲和开发欲，进而全身
心投人户外游戏。通过调查，发现很多幼儿喜欢竞赛性质的
游戏，教师可以以此为出发点，生成游戏情景。

例如，可以将幼儿喜爱的“植物大战僵尸”和“丢沙
包”相结合，并生成相应的游戏情景来吸引幼儿。在真人版
的“植物大战僵尸”中，有三种角色：平民、勇士和感染
者，只有勇士和感染者需要幼儿进行扮演。勇士要保卫自己
的家园和身后的平民，投掷沙包来战胜感染者﹔感染者则要
努力突破防线，进人平民区。勇士投中感染者三次可将其淘
汰，感染者在被淘汰之前进人安全区即获得胜利。每个幼儿
都希望自己是正义的一方，渴望成为勇士。教师可以让幼儿
掷骰子来决定自己的角色，游戏胜利以后可以选择是否改变
角色，然后开展下一局游戏。这样，每个角色都有自己的游
戏背景和需要完成的任务，游戏内容更加丰富，增添了游戏
乐趣。

（三）教师观察支持，促进幼儿后续发展
幼儿的自主游戏虽然是幼儿自发、自主、自由的游戏，

但我们不能片面地认为自主游戏就是完全自由活动。在自主
游戏活动中，教师要学会观察幼儿、评价幼儿，并在适当的
时候给予幼儿帮助，使幼儿的自主游戏顺利开展[2]。由此可
见，教师在自主游戏中应扮演观察者和支持者的角色。

作为观察者，教师要对幼儿进行认真的观察，观察幼
儿喜欢玩什么样的主题游戏，什么材料最吸引幼儿，幼儿喜
欢跟哪些同伴玩，他们在游戏中说些什么、做些什么，游戏
中遇到了什么困难、解决了没有、怎样解决的，等等。教师
应观察幼儿的游戏行为，并加以分析，如给幼儿提供的游戏
时间是否充足、场地是否适合、材料的投放是否存在问题，
幼儿在认知经验和社会性水平方面有哪些进步、还存在什么
问题，教师应给予幼儿怎样的支持，等等。教师只有学会观
察、分析、评价，才能更好地对幼儿作出适时、适当、适度
的指导。作为支持者，教师在观察、了解、分析幼儿的游戏
情况后，可以通过参与游戏进行隐性指导、直接支持的显性
指导或特定指导等多种方式为幼儿提供帮助。

三、结语
综上所述，幼儿教师开展教学的时候，把握自主游戏实

施关键途径，为幼儿的自我成长和健康发展提供指引。幼儿
教师指引幼儿朝着属于自我个性化方向前进，让幼儿在认真
思考的过程中形成对游戏学习的准确感悟和理解。自主游戏
实施的时候，尊重幼儿的实际发展，找寻符合幼儿成长的自
主游戏教学体系，从根本上入手的情况下，为带动幼儿的综
合素质发展提供准备和支撑。希望在本文的详细和重点研究
下，为幼儿教师开展幼儿自主游戏提供启发。
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