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中华优秀传统文化融入新生入学教育路径研究
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[摘　要]中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉。文化是一个国家、一个民族的精神家园，体现着一个国家、一个民族

的价值取向、道德规范、思想风貌及行为特征。新生入学教育理应成为高校传承和发扬中华优秀传统文化的重要实践节点。将

中华优秀传统文化融入新生入学教育，可以丰富教育内容，增强文化自信，提高育人实效。
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一、新生入学教育现状

“新生入学教育是指新生入学后，学校依据培养目标

和大学特点，针对学生在思想、学习、生活、心理等方面的

变化和要求开展的一系列工作，是大学生日常思想政治教育

的一个重要环节。新生入学教育是对新生在进入大学初期高

校进行的全部教育工作的总称，是塑造大学生世界观、人生

观、价值观的重要途径。

（一）内容与形式

综合国内各大高校的新生入学教育内容看，新生入学教

育主要包含入学生活指导、入学学习指导、入学安全教育、

图书馆入馆教育、思想政治教育、身份认同教育、心理健康

教育、职业生涯规划教育，涵盖了新生大学生活的方方面

面。然而，涵盖广的另一面，新生入学教育内容也存在着一

定的问题：内容宽泛，浅尝辄止，流于面上覆盖，缺乏学生

文化素养方面的提高。

国内高校新生入学教育的形式，大致上有三种：实体

宣传物料、面对面教育和网络线上教育。形式上而言，入学

教育已初步形成线上线下结合格局，渗透进了常规学习内容

中，方便了学生更快、更高效地转换身份，但在激发学生参

与热情和提高教育成效方面，目前的入学教育形式仍有待改

进的空间。

（二）主体与成效

新生入学教育的教育主体主要由辅导员、班主任、专

业教师和高年级学生组成。特殊的中国教育实情，让国内的

入学新生教育主体与国外的有所不同，但同时也存在一定局

限性。大学是学生进入社会的前哨，是从学生到社会人的过

渡，因而需要更多不同领域的社会人对新生进行入学教育，

例如安全教育方面应该请警察等专业人员进行人身安全、财

产安全的教育。

新生入学教育的成效直接影响着新生角色转换和生活适

应，影响着新生思想和行为的转变，更影响着新生个体成长

成才和学校育人工作的成效。总体而言，目前国内新生入学

教育在内容上还需丰富深刻，教育主体上需要扩展，教育时

间上还需要延长。

二、优秀传统文化与新生入学教育的关系

新生入学教育是高校思想政治教育的重要组成部分，将

中华优秀传统文化融入新生入学教育，对高校思想政治工作

有着积极的价值。

（一）涵养与反哺

“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉

源”。2014年10月15日，中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平在京主持召开文艺工作座谈会，他在会上指

出中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主

义核心价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳

脚跟的坚实根基。

中华优秀传统文化，为高校思想政治教育提供了丰厚的

精神滋养，更是高校思想政治教育工作的精神源泉，对新生

入学教育同样具有价值导向。将中华优秀传统文化融入新生

入学教育，不仅有利于培育新生道德修养，还有利于营造校

园文化人文氛围，增强校园文化感染力，提升新生入学教育

的成效，促进新生入学教育内涵式与创新性发展。

（二）传承与创新

文化传承与创新，是时代发展与社会进步对高校提出

的新要求，也是高等教育担当与使命的新认识与新拓展。因

此，高校应当有着传承、转化和创新中华优秀传统文化的强

烈的自觉意识和行动使命。

新生入学教育作为高校思想政治教育的重要组成部分，

其根本任务是育人。结合新生入学教育文化需求，融入中华

优秀传统文化，是高校积极弘扬与传承中华优秀传统文化的

使命，更能不断丰富新生入学教育的内涵，促进优秀传统文

化传承与时代教育创新的结合。中华优秀传统文化蕴含深厚

的智慧和精神，只有结合时代环境和精神进行创新性的传承

与发展，才能突显其魅力。结合青年大学生的精神文化期待

和高校发展改革需求，在新生入学教育中融入中华优秀传统

文化，正是传承中华优秀传统文化的具体实践。

三、优秀传统文化融入新生入学教育实践路径

（一）营造氛围，润物细无声

统筹新生入学教育，需要高校各教育主体间相互合作，
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共同构建立体式、多层次、全方位的教育结构，并将传统文

化巧妙融入其中，引导新生厚植爱国爱校情怀，帮助学生适

应大学生活，坚定专业思想，养成良好习惯。要发挥文化的

潜移默化作用，在润物无声的滋养中引导学生自觉把爱国

情、强国志、报国行融入日常生活中。

在入学教育内容的选择上，更要有意识地选择以传统文

化为主题的教育内容，将中华传统文化的优秀理念贯穿礼仪

教育、规范教育和思想教育始终，引导学生在深入了解优秀

传统文化的过程中形成良好的行为道德规范，既内修于心，

又外修于行。从迎新开始，在校园的环境中营造氛围，包括

校园宣传物料中融入传统元素的设计，相关标语的传统语言

表达，以传统文化气息浸润学生，帮助学生沉淀内心、丰盈

自身，增强对于传统文化的自豪感和认同感。同时，可结合

专业特色选择合适的教育内容，在传承传统文化的过程中自

然地帮助学生架起从兴趣学习到专业学习的桥梁，引导其在

专业学习中重视传统文化的重要性，并指导其完成学习心态

与学习方法的转换。

在入学教育内容的形式方面，需要采取多样化、情境

式、互动感强的教育活动，多方位构建、营造和形成学习传

统文化的浓厚氛围，组织学生近距离感触传统文化的丰厚底

蕴与绵延情思。各教育主体可根据教育内容更新活动形式，

以丰富多彩的活动拓展学生参与度，提高学生积极性。如举

办主题班会、专题征文比赛、优秀事迹报告会和开展社会实

践等。同时，可以结合特定的时间节点，如传统节日、传统

节气等，将传统文化知识与日常生活紧密联系，帮助学生进

一步增强对于传统文化的认知。

（二）融入实践，知行合于一

优秀传统文化中有许多内容，与爱国爱党，爱校荣校等

内容能够紧密结合，不少高校以及所在地都有着较为浓厚的

文化底蕴，因而需要更多的实地走访，比如地方博物馆，校

史馆等等，从实践中进行传统文化的教育，这也是新生入学

教育中爱校荣校教育的重要组成部分。

传统文化不仅需要深化于心，更需要实践于行，让学生

完成“接收-消化-输出”完整学习过程，并在此过程中进一

步体悟传统文化的内涵与意义。在实践的过程中，学生将平

时的所看、所学、所感、所想以丰富的形式呈现出来，如诵

读诗歌、创作文章、创作情景剧等。一方面，这样的实践活

动展现了传统文化对于学生所起到的积极作用，即丰富了学

生的思想内涵，充盈了其精神世界；另一方面，学生拥有着

充沛的精力与活力，其观察世界的角度体现着鲜明的时代印

记，呈现出独特的青年视角。因此，学生参与传统文化相关

的实践活动，在一定程度上也能促进优秀传统文化与时代需

要的创新性结合，迸发出无限可能性。

除校内实践活动，学生更要走出校门，走向社会，在行

万里路的过程中，在与社会的接触中深化自己对于传统文化

的认识和理解。高校可与传统曲艺、传统手工艺等研究所合

作，建设传统文化校研习基地，为学生的课外实践提供丰富

的场地。

四、优秀传统文化融入新生入学教育现实价值

（一）丰富教育内容

中华优秀传统文化中蕴含着深厚的人文精神，对于道德

行为、社会情感、理想信念、审美观念等精神生活各方面都

有着深入的阐释。仁与义、信与礼、智与和等传统理念在当

今社会也有着积极意义。此外，中华优秀传统文化中还蕴含

着深沉的爱国主义情感，有利于增强文化认同感和凝聚力，

培养学生崇高的爱国主义情怀。因此，将优秀传统文化融入

新生入学教育中，对于丰富教学内容，丰厚教育内涵方面有

着极为重大的现实意义。

（二）增强文化自信

高校是意识形态工作的前沿阵地，是西方敌对势力

进行渗透和抢占的重点地带。中华优秀传统文化中的“仁

爱”“民本”“诚信”“正义”“和合”“大同”等思想，

包含着丰富的文化自觉意识和价值观自信，对于增强高校大

学生的文化自觉与自信有着极大的促进作用，同时也能够唤

醒高校大学生对外来文化的甄别、吸收和融合的意识。

（三）提升育人实效

随着世界多元化趋势的发展，大学生对优秀传统文化

价值认同的“缺失”，传统文化意识淡薄，传统文化知识缺

乏，传统文化价值认同缺失，道德意识淡化.除此之外，当

前高校在传统文化与大学生思想政治教育的衔接中存在“缺

位”现象，高校更多的是注重传统文化教育的理论和引导，

而与优秀传统文化“理论维度”相对应的“实践维度”则开

展的不深入。通过不断地实践探索，中华优秀传统文化正以

一种坚守而又开放的姿态融入新生入学教育活动中，呈现出

磅礴的生命力，生长着教育的无限可能性。而进一步探索其

融入路径，拓展“实践维度”，对于奠定大学生生涯成长基

础，形成立德树人的常态化育人机制意义深远。
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