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情感动作与台词在话剧表演中的重要性研究
王美娟

（南通艺术剧院  江苏  南通  226000）

[摘　要]经过大量的调查分析我们发现，话剧表演的效果往往与诸多的因素存在关联，其中良好的情绪是较为关键的一个

因素，这就充分的说明了台词能够从某种层面上反映出演员的综合能力和专业水平。针对台词进行综合分析和研究，能够促使

演员对角色各方面情况进行全面的了解。舞台动作也就是演员在舞台上的行动，是演员对人物人格的理解的一种表现，通过各

种行动来将角色加以塑造，能够为观众带来更多的精神感受。所以，演员在舞台上的情感行为和行动都是较为重要的。这篇文

章中主要针对情感动作和台词在话剧表演中的重要作用展开全面深入的分析研究希望能够对我国话剧领域的未来良好发展有所

帮助。
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引言

话剧其实质就是利用舞台表演的方式将民众现实生活加

以呈现，话剧的边沿形式具有一定的特殊性，能够吸引大量

的观众，并且也可以拉近与观众的距离。在多种文化的影响

下，话剧表现形式的滞后性与其所具有的特殊性越发的凸显

出来，为了切实的满足年轻观众的需要，促进话剧表演艺术

的未来良好发展，还需要紧跟社会发展趋势，在情感动作和

台词进行适当的创新，从而加快话剧的改革转型。

1 话剧表演中情感动作与台词的关系

话剧属于当下舞台表演艺术的一种，是由多种艺术表

演形式汇集而成，尽管其表演形式正在朝着多样化的方向迈

进，但是其本质是统一的，都是“话”与“剧”的结合体。

如果话剧中缺少了台词，那么是无法在戏剧的舞台上加以呈

现的，所以话剧的台词是具有较强的现实作用的。在进行话

剧表演的时候，整个矩形往往都是由几个主演表演呈现的，

所以话剧表演者的表演都是通过台词来加以呈现的[1]。如果

缺少台词的辅助，那么就无法保证话剧表演的效果，观众只

可以观看到演员们的肢体动作的表演。所以，在话剧舞台表

演之中，只有切实的将台词和情感动作加以整合才可以为观

众呈现出完整的戏剧作品，在话剧表演之中，台词、动作、

情感是最为及成本的要素，其中人物的情感往往都是通过演

员的语言和动作来加以表达的。尽管话剧表演中台词是最为

基本的要素，但是如果缺少情感和动作的辅助，那么是不能

算是完整的话剧表演的。所以在话剧的表演中，演员们的肢

体动作，情感表达都是话剧表演的余个部分，并且能够丰富

人物的形象。

2 情感动作与台词在话剧表演中的重要性

2.1台词

话剧舞台表演与其他舞台表演相对比来说，展现的形

式更加的直观，并且可以对观众的思想加以有效的引导，台

词展现形式涉及直接对话等多种方式，台词可以将人物情感

和说话的语气和潜台词更好的呈现出来。其中，潜台词能够

直接的将人物的心理活动展现出来，也是高级艺术的一种主

要表现形式，在这种表演形式中还需要演员的情感表达和

肢体动作的辅助。停顿在话剧台词中也属于基本的一种表现

形式，其对于演员对角色的理解会造成一定的额影响，并且

可以在短时间内引导观众进入到情景之中，从而可以促进观

众跟随演员的表演进行想象，对后续的表演产生浓厚的兴趣
[2]。台词可以说是将生活中的语言进行了放大，并且可以划

分为旁白、独白、对白三种不同的类型，其中独白是潜台词

中的外化，具有独立的作用，是指自身与想象对象之间的沟

通和交流。对白也就是与对手的交流，主要作用就是向对手

进行提问、与对手进行信息的交流等等。旁白一般就是与观

众的交流，其作用涉及历史背景的介绍、故事内容的阐述等

等。

2.2情感动作

为了能够在表演中将重点信息传递给观众，不但需要将

演员的台词加以表现出来，并且还需要展现出演员创建角色

的图像。在强大的语言基本技能的基础上，将情感行为的表

达方式加以运用，有效的充实图像的内容。大规模的舞台锻

炼能够充实演员的表演情绪，要想保证舞台表演能够实现既

定的效果目标，那么演员务必要拥有良好的专业水平和综合

实践能力，并且还需要保证自身拥有丰富的肢体动作语言。

在戏剧的表演过程中，戏剧线在整个戏剧表演中的作用是非

常重要的，在戏剧表演的过程中，很多的台词往往都是演员

通过对话来进行展示的，但是还有一些台词是暂停说话和台

词，只是利用情感线来加以展示。这种方式也是角色心理活

动的实际表达方式，属于较高水准的一种表达艺术。

3 情感动作和台词融合对策

3.1真实性原则

舞台表演属于一种直观地表达生活的方式，其最为关键

的就是将现实生活故事在舞台中利用表演的形式加以展现，

所以除了在舞台山进行表演之外，戏剧演员还需要通过时间

生活来对所扮演的角色进行体验，这样才可以从根本上提升

表演的真实性。不管是故事自身的细节还是整个剧本的设计

情况，戏剧制作人员都需要通过生活中寻找灵感[3]。灵感需

要结合现实生活，并且不能通过自行的想象来编写脚本。在

舞台的表演中，不管是演员的服饰还是舞台的背景都需要尽
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可能的将现实生活加以还原，从而为观众营造出良好的情

景。

3.2强化演员素质

京剧与评剧等其他戏剧形式中都存在较强的表演程式

化的特征，所以需要利用乐器来对节奏进行切实的把控，话

剧表演往往并不需要乐器来进行节奏的控制，只需要演员对

表演节奏进行控制。结合观众观看的反应来对表演的语言节

奏以及身体行为进行控制。在话剧的舞台上涉及表演派、体

验派、纪实派等多个类别，话剧演员务必要对各个不同的类

派特征加以全面的额掌握，这样才可以对外在节奏进行合理

地调控，从而保证话剧表演的效果。话剧表演需要保证台词

的连贯性，语言动作的直观性，话剧表演的过程中演员的台

词需要清晰的进行表达，所以演员务必要重视实践经验的总

结，对于自身表演中所存在的问题应当及时的加以解决，并

且采用有效的方法来对表演中所涉及的各种影响因素加以综

合分析，这样才可以有效的提升话剧表演的质量。演出之前

还需要对剧本进行综合分析，从而对其中涉及的重点内容进

行总结，对剧本进行细致的分析，将自身与角色进行融合，

从人物角色的角度来对故事情节进行分析，从而更好地调整

自身角色的情感转换和过渡，综合人物角色来进行台词的表

达。在语气语调方面以及停顿方面朝着人物的角色形象、情

节进行转变，从而保证在话剧表演中能够将台词和肢体动作

加以灵活的运用。更好的将故事情节加以呈现。只有不断的

提升演员的综合素养，才可以利用剧本人物的台词恶化情感

动作将话剧表演内涵加以呈现，并且促进作品的内涵和思想

的全面展现[4]。特别是在台词的表达方面，应当将实践技巧

加以灵活的运用，这也是演员需要掌握的基本技巧。

3.3话剧表演中演员的身临其境感

良好的作品最为重要的就是需要演员对角色的各个方面

加以切实的体验，并且利用自身的专业技能和知识在舞台上

加以呈现，所以演员务必要对角色进行综合深入的分析，并

且将自身切实的投入到角色之中，这样才可以确保演员对角

色的心理加以正确的把控，并且能够利用自身的语言和行为

全面的展现出来。

3.4控制表演过程细节

在表演的过程中细节的处理往往会对表现的效果造成一

定的影响，特别是在话剧表演的过程中，务必要重视细节的

把控，涉及情感动作和台词的细节，这样才可以将情感的内

涵充分的展现出来。在表演遗憾的情节的时候，应当通过眼

神和情绪来将惋惜之情展现出来，并且肢体动作也可以适当

的夸张一点，在台词上需要对语速进行合理地控制，避免观

众对表演感到浮夸。之后从各个细节入手对表演进行切实的

把控，才可以为观众带来良好的视觉和情感体验。其次，演

员还需要重视语速的控制，掌握在语言的过程中身体应当怎

样的移动。特别是在两个演员进行对话的时候，避免出现背

对或者是侧面面对观众的情况。眼神不能单纯的局限在前排

的观众上，应当目视远方，台词和眼神应当与心理变化保持

一致[5]。

3.5研读台词

话剧相对于其他表演形式的实时性更强，演员出现任

何失误差错都会影响整体节奏与效果。演员情感动作与台词

表现是相互影响的关系，演员研读台词，加强对台词与剧本

的理解，在表达每句台词时能够合理设立情感动作，实现人

物形象合理塑造。首先应当确保熟练台词，也可以不完全按

照剧本，差一两个字都是允许的。在熟练台词的基础上真正

投入其中，不能出现背词的表演情况，真实自然地在舞台上

与对手交流。语言要求停顿起伏到位，如说话般放松自在。

在表演男女主人公分手的情节时，为给观众留下深刻印象，

要快速体会到男女主人公分手时的痛苦悲伤情感，要求演员

台词不能一板一眼及苍白无力的表达，应当在语气等方面加

强调整，深入呈现台词背后隐藏的情感内涵，再配上情感动

作，强化话剧表演的感染力与艺术性。如在表现兴奋喜悦情

节时，为了让观众体会到自在的喜悦之情，演员可以加快台

词表达速度，自然呈现出人物角色想法与动作，实现剧情有

效渲染。在表演悄声说时，台词声音尽可能的降低音量，但

也不能像生活中太小声说话，加强音调上的调整，声音低给

人悄声的感觉，但也得让观众听清楚[6]。念错台词时不必过

于紧张，应当无停顿地继续表演，还需在演出前加强检查。

排练时应当明确每段台词的要求，熟悉台词与剧本，确保角

色合理定位。

结语

作为话剧演员，应当加强练习，不断提高基本功水平，

对话剧、观众与话剧视野发展等负责。在掌握情感动作与话

剧等表演技巧的同时，还需根据剧情与观众反馈等情况灵活

转变，成功塑造剧本人物形象，不拖沓地完成话剧表演。除

此之外，应当加强创新意识提高，通过与同行之间的交流，

掌握更多演出技巧，提高自身文化内涵，以此推动话剧事业

现代化发展。
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