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[摘　要]篮球是学校体育教学中的主要课程，也是挖掘学生潜力，锻炼学生身体素质，培养学生意志品质的重要课程。针

对小学阶段篮球教学的现状，如何激发小学生的积极性，促进小学生的积极参与，设计符合小学生身心发展规律的教学内容、

教学形式，是保证小学篮球高效教学的重要环节。
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小学阶段的学生身心发展还不成熟，尤其是理性思维

能力还不完善，还不能对事物做出独立的、自主的判断，他

们对事物具有浓厚的兴趣，但这种兴趣的专注度时间不长，

容易分散精力。由此，针对小学阶段的篮球教学，教师如何

转变传统的教学方式，使学生积极主动地参与到篮球的学习

中来。笔者认为，将游戏引入小学篮球课堂教学是重要的选

择。

一、游戏化教学的内涵及其特点

顾名思义，游戏化教学是将体育教学与游戏活动进行有

机结合的教学方式，它有助于提升学生参与的积极性，它由

体育活动、规则、结果、场地、器械等基本要求构成。小学

阶段篮球教学中实施游戏化教学具有独特的优势。一方面，

游戏化教学能极大地提升学生学习篮球的兴趣，调动学生参

与的积极性。受传统教育教学理念的影响，一些教师在课堂

教学中往往采用灌输式的教学方式，按照传统的教师进行篮

球基本知识、基本技能的讲解，教师示范、学生演练的模式

完成课堂教学内容。这种教学方式在很大程度上影响了学生

参与的积极性，无法调动学生的参与热情。尤其，将游戏这

种娱乐性强、自由度较高的教学形式引入小学篮球教学，既

符合小学生身心特点，也能使学生在宽松、愉悦的氛围中完

成教学内容。另一方面，实施游戏化教学有利于营造宽松的

学习氛围。篮球作为一门技术性与操作性很强的学科，如果

教师一味的要求学生对篮球技能进行反复的练习和实践，则

很容易使学生失去兴趣，影响学生的参与热情，最终会使教

学效果大打折扣，也不利于小学生的身心健康发展。由此，

在小学篮球课堂教学中，教师要注重丰富课堂教学形式，将

游戏引入课堂教学，引导学生在游戏中体会篮球的魅力，体

会篮球学习的快乐，实现既掌握技能又锻炼身体的目的。

二、小学篮球实施游戏化教学的策略探究

（一）根据学生特点，合理设计游戏内容

众所周知，在《体育与健康》课程中，并未对篮球教学

的具体内容进行详细的要求，这就需要教师要根据小学生身

心发展实际及教学内容的需要，选择适当的游戏教学内容。

同时，在游戏内容的选择时，教师既要考虑小学生身心素质

发展不成熟的因素，又要避免小学生高强度的训练；要通过

篮球游戏重点培养小学生的兴趣。同时，在小学阶段实施篮

球游戏教学时，教师还要注重因材施教，充分考虑男女生的

差异、不同年级学生的差异，要有针对性的设计篮球游戏内

容，既要引导学生的广泛参与，又要增强学生对篮球的热

爱。如教师可以设计踩线追逐、传球捕人、网鱼游戏等，最

大程度是极大和调动小学生参与篮球学习的热情。

（二）将信息技术与篮球游戏相结合，提升课堂趣味性

兴趣是最好的老师，也是引导和促进学生学习兴趣的

重要动力。在小学篮球游戏化教学中，教师要充分考虑将现

代信息技术融入教学中去，通过信息技术的运用，创设游戏

情境、引导小学生在具体的情境中加深对游戏的理解，提升

对篮球知识的认识；同时，通过信息技术的运用还能为小学

生创造一个宽松、愉悦的游戏氛围，使小学生更加的放松身

心，全身心地投入到游戏中去，最大程度地实现游戏教学的

效果。如教师在教学篮球的传球技巧时，首先播放视频，引

导学生观看、观察6人小组围成圈，其他同学进行抢球的视

频，在经历学生观察了解后，引导学生亲身参与游戏，体会

游戏。相对于传统的教师示范的效果，信息技术展示的情境

更加生动、声情并茂，同学们看后都热情高涨，纷纷加入游

戏，保证了教学目标的顺利完成。

（三）注重小组合作，培养团队意识

篮球运动是一项团体活动，而并非一个人篮球技能的展

示舞台。因此，在小学篮球游戏化教学中教师也要注重新课

程理念的运用，尤其是要注重通过小组合作理念的实施，引

导小学生通过团队的凝聚力、向心力来实现最好的结果、实

现最终的目的。由此，教师可以根据小学生的个体差异、兴

趣爱好等进行小组的合力划分，引导小学生通过小组内的密

切配合，分工协作、互帮互助，最终实现掌握篮球技巧，完

成教学目标的任务。同时，在小学篮球游戏教学中，教师也

要注重德育教育的有效渗透，充分挖掘篮球教育中的德育因

素，实现良好的德育教育效果。如教师可以针对学生个体的

训练、鼓励学生坚持不懈，扎实练习、培养学生坚强的意志

品质，形成克服困难的勇气和决心，更好地面对学习和生活

中的困难等；针对团队的游戏形式，教师要引导学生形成团

队意识，充分发挥团队的力量，实现团队合力，进一步培养

学生的集体意识和团队精神，实现德育教育的有效渗透。

（四）明确篮球游戏的规则，确保安全

受小学生身心发展规律的影响，他们活泼好动，组织

性、纪律性不强。因此，教师在组织篮球游戏时一个重要的

条件就是要确保游戏的安全，确保游戏顺利进行。尤其是教

师在组织开展一些娱乐性强、竞争性强的游戏时，要明确游

戏的规则、明确学生的纪律和游戏的组织开张等，要始终把

安全教育和规则的遵守放在首位，采取必要的安全措施，注

重学生在游戏前的热身运动等等，同时教师要有意识地控制

游戏强度，防范和处理好各种突发事件和应急事件，从而保

证游戏的顺利开展。

总之，在小学篮球教育教学活动中，实施游戏教学既符

合小学生的特点和认知规律，又能为学生创造宽松的课堂环

境和课堂氛围，使学生能积极主动地参与到篮球的学习和训

练中来，提升篮球教学的教学效果，是真正尊重学生课堂主

体地位的表现，也是真正符合篮球精神的教学形式。教师在

篮球游戏教学中要加强教学实践的探索，努力实现篮球游戏

教学形式的多样化、多元化，设计符合小学生的篮球游戏教

学内容，不断增强篮球课堂教学的魅力和感染力，实现学生

的全面发展，实现学生德智体美劳的发展。
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