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浅谈如何在初中数学教学中培养数学思维能力
杨月华

（贵州省锦屏县第四中学  贵州  锦屏  556700）

[摘　要]通过初中数学教学培养学生思维品质，可以有效提升整体教学效果，使学生在完善的思维能力引导作用下，掌

握更多的数学知识与学习方法。本文将从结合问题教学，培养学生想象思维；结合案例教学，培养学生逻辑思维；突破思维定

势，培养学生逆向思维等方面，探讨初中数学教学中学生思维品质的培养措施。
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数学思维品质教育过程中，想象思维的培养，是促进

学生掌握更为广泛知识的主要途径。学习不可以局限在基础

内容和教材内容中，推动学生进步的是广泛的知识范围和多

元化的知识体系，因此发展学生想象思维是激发学生探索欲

望，提升数学教学效果的重要基础。在较强的数学想象思维

引导作用下，学生可以根据数学问题进行猜想和探索，通过

不断尝试和总结发掘学习内容，掌握学习知识。发展学生想

象能力，可以结合问题教学方式进行深入，利用引导式、开

放性问题激发学生的探索欲望，使学生通过数学问题进行联

想。

一、结合案例教学，培养学生逻辑思维

案例教学过程中，以往的教学主要是以教师讲解、学生

倾听的教学模式进行，这种教学方式的运用并不适合所有学

生，同时对于激发学生学习兴趣起不到良好的辅助作用。案

例教学是数学教学中的重要内容，数学教师在开展案例教学

期间，不必急于将数学案例的具体过程和其中的解题方法等

灌输给学生。为了培养学生的逻辑思维能力，数学教师可以

利用案例教学方式，引导学生以自主探究作为基础，使学生

将案数学案例中的问题和解题思路进行体现。这个环节设计

的主要目的在于培养学生较强的探究水平和逻辑思维能力，

使学生可以在数学案例中主动发掘数学公式等。而在案例教

学过程中，教师的主要作用是引导，使学生在正确的思维逻

辑中学习数学知识，培养学生较强的逻辑观念。例如，在初

中数学《二元一次方程组》的教学中，数学教师可以在基础

知识教学之后，利用二元一次方程组的案例题型，引导学生

对其进行分析，通过数学案例了解其中所运用的运算方法和

运算法则。而教师的主要作用是引导学生以数学案例的逻辑

关系进行探究，从而达到发展学生逻辑思维能力的目的。又

例如，在初中数学《几何图形》的教学过程中，教师即可为

学生准备开放性的数学问题，使学生在观察、探究的过程中

通过现实物体进行拓展学习，根据教师的开放性问题分析数

学知识，在探索的过程中逐渐掌握立体图形转化为平面图形

的方法。

二、突破思维定式，培养学生逆向思维

思维定式对于学生而言，是具有双向作用的惯性思维

形式，在很多情况下，思维定式可以帮助学生根据已知的数

学知识分析及解决实际问题。但是在情境发生变化时，思维

定式会对学生造成负面影响，学生在思维定式的局限中不善

于利用不同的思维方式分析及解决问题，从而为学习造成一

定的困难和枷锁。突破思维定式，可以通过培养学生的逆向

思维能力进行，使学生既可利用思维定式解决问题，同时在

出现变化情境期间，可以利用逆向思维方式分析问题，从而

促使学生摒弃思维定式的负面作用，利用多种思维形式进行

学习。例如，在初中数学《整式的加减》一课的教学中，学

生便十分容易受思维定式的影响，多数时间以加减法内容去

括号、合并同类项和添括号等一般形式进行学习与探究，但

是当出现不同类型的整式加减法时，学生便会被思维定式所

局限，不善于利用多种解题方式进行分析。对此，数学教师

应当加强对学生的引导，充分发挥学生的主观能动性，使学

生学会利用逆向思维方式思考问题，从而发掘其他的解题方

法。

三、多种解题方式，培养学生创新思维

创新思维并不是每一名学生都具有的学习能力，很多学

生的学习方式容易被限制，即使教师将多种学习方法教给学

生，部分学生依然习惯运用同一种解题方式进行学习，同时

这部分学生不善于自主创新。解决此问题，教师可以通过多

种解题方式的教学方法对学生进行引导，使学生在多种解题

方式中逐渐形成较强的创新思维能力，逐渐学会以自主创新

的形式探究更多的学习途径。例如，在初中数学《角》的教

学过程中，本课的主要教学目标是引导学生了解角的顶点及

角的边的含义，并学会在简单的图形中识别并表示角。本课

的教学中，表示角的方式主要分为三种，然而部分学生并不

善于创新，坚持使用同一种或基础性的角的表示方式进行学

习，这是学生缺乏创新思维的表现所在。对此，教师要注重

加强将多种表示角的方式教给学生，结合多种训练题型，使

学生熟练地利用不同方式表示角，从而促进学生创新意识的

培养和发展。

四、创设探究情境，培养学生发散思维

培养学生的发散性思维，教师可以结合探究教学情境的

方式对学生展开教学，这种教学方式具有多项优势，不仅可以

培养学生的发散思维能力，同时也是培养学生自主探究分析能

力的有效方式。例如，在初中数学《统计调查》的教学中，教

学内容和教学目标主要是引导学生了解全面调查的概念，会用

扇形统计图的形式描述数据。在本课的教学中，数学教师可以

为学生创设生活情境，引导学生对生活中的事物进行调查和探

究使，学生在体验统计与实际生活之间关系的同时，逐渐形成

较强的发散性思维能力。除此之外，教师可以创设多种不同的

教学情境，为发展学生发散思维奠定基础。

五、注重总结复习，培养学生反思思维

反思与总结环节，对于学生的数学学习不仅是复习的

作用，更是帮助学生梳理知识、发掘学习漏洞的主要途径。

培养学生反思思维，便是强化学生数学综合能力的基础。例

如，在初中数学《平面直角坐标系》一章的复习过程中，学

生在总结与反思过程中可以将本单元内容进行综合性梳理，

起到复习与巩固作用，同时从中发现学习不足的方向，结合

教师的引导和学生自身的思维能力进行改善和提升，从而达

到提升数学学习效果的目的。

六、结语

综上所述，数学思维品质的培养范围比较广泛，同样，

教学方式与教学内容具有丰富化的特点，数学教师要结合多

元化的教学内容，发展学生的综合思维能力，使学生在掌握

数学基础的同时，结合较强的思维能力进行学习和探究，以

此提升教学效果，同时降低教学压力。
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