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德育教育

初中道德与法治课生活化教学的探索与实践研究
李春兰

（江西省吉安市遂川县巾石中学，江西  吉安  343900）

[摘　要]初中是塑造学生个人品质的关键时期，而初中阶段基础知识教育的目的就是为了让学生今后能有一个高质量的生

活。初中道德与法治是对初中进行德育的重要学科，教师需要加强学科与生活之间的联系，真正发挥该学科的教育价值。本文

针对初中道德与法治课上的生活化教学展开了积极的探索与实践研究，旨在培养学生的综合素养。
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随着时代的发展社会有了很大的进步，更需要人们整体

的道德素养与法治观念进行同步的提高。初中生的思维具有

很强的灵活性，容易受到外界各种因素的影响，因此该阶段

的德育尤为重要。初中道德与法治教材内容对于学生的德育

有着极大的帮助，其选材大多从生活化的内容出发，从学生

的实际生活出发，这是初中道德与法治学科改革的倾向，也

是初中道德与法治教师需要注重的部分。因此，在日常的教

学过程中，教师需要将初中道德与法治课的教学生活化，在

枯燥的政治教学中融入有趣内容，从而激发学生对道德与法

治的学习兴趣，提高课堂教学的有效性。

一、转变教学模式，实施生活化教学

在传统的道德与法治课堂教学中，学生接受的是被动式

的学习，与教师之间缺乏有效的沟通与交流，这使得学生很

难对道德与法治的课堂学习起到较高的兴趣，这种呆板生硬

的课堂教学所取得的效果极为有限。因此，初中道德与法治

学科教师需要将道德与法治的教学回归到学生的日常生活之

中，转变传统的教学模式，实施生活化的课堂教学。

例如，教师在对“遵守规则”这部分内容进行课堂讲解

时，首先需要让学生认识到规则存在的意义、理解遵守社会

规则和维护社会规则对社会稳定的重要性，培养学生在面对

复杂的社会生活和多样化的价值观念时，能够以一个正确的

价值观作为标准对其做出道德判断与选择。在讲解完遵守规

则的重要性与意义之后，教师可以联系生活为学生举几个例

子，情景一：7：30未到学校算迟到，现在正处于红灯，迟

到会被批评和惩罚，街上没有摄像头，是一个小路口且车辆

不多，没有交警。遇到这种情境你是否会闯红灯？情景二：

7：30未到学校算迟到，现在正处于红灯，迟到会被批评和

惩罚，街上没有摄像头，是一个小路口且车辆不多，没有交

警，但是有人脸识别系统对闯红灯者进行人脸识别。同样的

情境加入人脸识别系统你还会闯红灯吗？通过这种生活化例

子的引入，学生可以习得：遵守规则需要从他律走向自律，

只有从内心深处敬畏规则，才能真正将规则内化于心。

二、联合学校，组织道德与法治相关的实践活动

在当前的道德与法治教育教学过程中，教师还是更为

注重理论知识的讲解，而忽略了对学生进行行为习惯的实

操，使得理论转换成实践成为教育教学上的空谈，引入生活

化的教学内容可以有效地将理论与实践的结合转变成现实。

因此，教师可以联合学生，组织和道德与法治相关的实践活

动，让学生积极参与到实践中来，从而利用生活化的教学提

高学生对道德与法治课的理解与掌握。

例如，在对“依法行使权利”这部分内容进行课堂教

学时，教师可以先给学生讲解公民享有哪些权利、该如何在

权益受到侵害时在依法行使自己的权利，从而曾倩学生的权

利意识，积极维护自己的权利。然后联合学校在校园内放置

一些展示架，让学生了解一些生活中常见的自己权利受到侵

害的实例，并且给出维权的方法，如：爸爸花三千元买了一

部手机仅使用了十天就出现问题，爸爸想退货或者换新，但

是商家一直坚持能够为消费者做售后维修。但是每次维修之

后，过几天同样的问题又会出现，严重影响到了消费者的工

作与生活。解决方法有三种，方式一：沟通，与厂家负责人

进行沟通；方式二：调解，与厂家进行经济赔偿的调解；方

式三：诉讼，对赔偿不满意则可以向法院进行诉讼。通过这

中类型的活动组织，学生可以从生活的角度来理解依法行使

权利的真正含义。

三、提升教师团队的素质，制造良好的道德与法治教育

环境

在道德与法治的教育教学中，教师是教学的设计者、

参与者与引导者，教师团队的素质水平直接影响到了道德与

法治教育的质量。同时，教育教学的环境对学生道德与法治

的学习也有着一定程度上的影响。所以，学校需要注意校园

风气与教师团队素质水平的培养，让学生能够在一定良好的

道德与法治学习环境以及具有良好师德教师的培养下进行学

习，从而得到道德与法治学习水平的提高。

例如，学校可以就教师团队的素质组织道德与法治的讲

座，讲座的主题需要结合当前的时事热点进行讲座主题的选

择，让全体教师进行观摩与学习，并且发表自己对会议的心

得与体会，从而让教师能够在课堂上就一些不良的社会现象

进行批评，对一些积极向上的社会现象进行鼓励，从而给学

生的价值观培养带来帮助。

总结

本文对初中道德与法治课生活化教学进行了探索与实践

研究，对实际教学过程中教师的教学方式与学生的学习都进

行了分析，要求教师与学生都能将道德与法治的教学与生活

化内容进行联系，把生活化内容带入到课堂学习中去，让学

生形成良好的道德观念与社会意识，从而培养学生的综合素

养。
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