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小学语文课堂教学中实施素质教育的有效途径
孟转
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[摘　要]全面实施素质教育，是在新的历史条件下落实以人为本的科学发展观、贯彻党的教育方针的集中体现，是提高教

育现代化水平的核心内容。课堂教学要更好地实现它的素质教育，必须与课外、校外活动进行沟通和配合，做到课堂教学生活

化；必须优化课堂教学结构，提高课堂教学效率；必须重视素质教育在小学生语文学习中的隐性过程。
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全面实施素质教育，是在新的历史条件下落实以人为本

的科学发展观、贯彻党的教育方针的集中体现，是提高教育

现代化水平的核心内容。作为一名小学语文教师，要把课堂

教学作为全面发展学生素质的主阵地、主渠道，把素质教育

融入教学的各个环节。它需要我们去研究每个学生的身心特

点，用符合教育规律和学生身心发展规律的办法进行教育和

引导，因材施教，不但要注意研究学生的共性，更要研究他

们的个性，使他们各有所得，为每一个学生的“终身学习”

乃至“终身发展”奠定基础，因此，我们必须要努力夯实课

堂教学这个基础。

一、课堂教学生活化

《语文新课程标准》指出“要充分利用现实生活中的语

文教育资源，优化语文学习环境，努力构建课内外联系、校

内外沟通、学科间融合的语文教育体系。开展丰富多彩的语

文实践活动，拓宽语文学习的内容、形式与渠道，使学生在

广阔的空间里学语文，用语文，丰富知识，提高能力。”课

堂教学要更好地实现它的素质教育，必须与课外、校外活动

进行沟通和配合。语文课堂有效地延伸至生活，重短时效、

重生活体验、重实践积累。从成语推介，歇后语解析、谚语

收集、名言故事，到话说新闻、评论时事、美文推荐、佳作

点评，当地文化介绍等等，通过多彩的形式活动充分调动了

学生的生活体验，激发了学生的语言感悟和生活感悟。

课堂教学生活化，要本着生活的需要、课中能练的原

则，从课文中提炼生活，到生活中提炼语文，以课堂为基

点，向四周辐射，这样课堂教学可得到充实，同时也高效。

另外，要求学生在课后主动参与活动、积极主动探索、主动

改进、主动提高。语文活动形式多样，如经典美文诵读、钢

笔字比赛、“做新时期的好少年”演讲活动，课本剧表演大

赛、“错别字大搜捕”活动、想象作文大赛、“亲近母语”

阅读大赛、古诗文诵读等。通过这些语文学习活动开展，可

逐步优化课堂教学的生活化。

二、提高课堂教学效率

课堂教学是学校教育工作最主要的形式，是教师“传

道、授业、解惑”的主阵地。因此优化课堂教学结构，提高

课堂教学效率，也是全面实施素质教育的关键所在。

（一）教学内容要精选

教师应紧扣年级及单元训练重点、教材特点、学生实

际情况等内容，从一个章节蕴含的诸多教学要求中，认真分

析，仔细筛选，舍弃那些零碎的、片面的、非重点的教学要

求，紧紧围绕中心要求进行备课。在此基础上，教师在授课

时才能紧紧围绕重点内容，精心组织教学环节，选择最佳教

学方法，收到好的教学效果，从而节省教学时间。

（二）教学环节要紧凑

在实际教学中我们经常发现不少教师有拖堂现象，这主

要是他们在组织教学过程中没能好好衔接每个环节，浪费教

学时间造成的。因此，从备课入手使教学环节精简，从上课

着手使教学环节严密紧凑是十分重要的。教师在备课时要精

心推敲每个教学步骤，认真计算每个步骤所需的教学时间，

做到突出重点，环环相扣，步步紧随，在授课时能做到“一

针见血”的决不“绕圈子”，这样才能防止节外生枝，偏离

中心，才能克服重复单调、拖泥带水的弊病。

总之，充分利用课堂教学时间，提高课堂教学效率并不是

一件轻而易举的事。要想课内省时，教师就必须在课外费时，

在钻研教材、了解学生、查阅资料、制定教案、课前准备、组

织教学等环节上花力气，在提高自身文化素质、口语表达等方

面下功夫，在优化教学目标、结构、手段上做文章。从而提高

课堂教学效率，让课堂教学真正适应素质教育的要求。

三、重视语文教学中的隐性过程

根据教育学与心理学的理论和长期的小学教学实践，我

认为，针对小学生的认知特点，素质教育是爱（包括情感）

的教育，是知识的教育，是美的教育，是辩证唯物主义及人

生观的教育，是行为习惯的教育，又是养成及成才教育。而

在小学语文教学中，教师更应重视素质教育在小学生语文学

习中的隐性过程。

在小学语文教学中，小学生独立思考、克服困难的思

维品质的养成是非常重要的。我们要使学生从幼小的年纪开

始，就得到一种信念，生活和学习中有一个叫“困难”的概

念，有许多事要付出极大的体力和脑力，苏霍姆林斯基认

为，遭遇困难才能给人打开通往幸福之路。遭遇困难是一个

人的幸福和欢乐的源泉，我们学习语文就是要解决一个一个

的困难，解答一个一个的难题，从而才能达到理想的境地。

小学生独立思考，克服困难的能力比较低，我们正是要运用

语文学习的过程，训练他们这方面的思维品质。当然，在训

练的过程中，我们要授予学生独立思考的方法，使他们经过

努力能达到目的。进行这一思维品质的训练，应该是长期的

渗透，否则，欲速则不达。

总之，对于我们小学教师来说，在课堂教学中实施素

质教育任重而道远。我时时提醒自己：教育要给学生一双慧

眼，让他们把这个世界看得清清楚楚、明明白白、真真切

切；要给学生一个完整独立的人格，让他们身心健全，为成

为有用之才做好准备；要给他们一种终身学习，终身成长

的能力和习惯。因此，我认为，必须切实改革并扎扎实实做

好课堂教学，进而超越课堂在人的生存空间里，学生的生活

活动、情感活动和心理活动等所有的生命运动都有学习的过

程。只有这样，学生在这样的学习中才能感受自然，了解社

会，体悟人生，只有这样的学习才能成为他们身心得到健全

的发展，为他们的终身学习奠定坚实的基础。
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