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浅谈声乐练习中更有效的几点建议
谭文皓

（沈阳师范大学  辽宁  沈阳  110000）

[摘　要]现如今对于进修声乐的学者是越来越多，但是他们在学习的过程中尤其是刚开始学习的学生他们难免都会存在着

各式各样的不足之处，而这些不足之处不仅仅只是表现在发声时的方法错误以及对作品的理解上出现偏差、缺乏表现能力方面

的功力，对于声乐的认识以及观念出现了误区。对于后者所带来的负面影响表现的虽然不是很直接、很明显，但是如没能够尽

快的将其扼杀在萌芽的阶段，对日后学生们对于学习会造成非常不利的影响。
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声乐是一门表露于外的艺术形式，它的魅力在于运用独

特的声音去触碰人们心灵中最容易感动的部分，声乐的学习

一定要在持之以恒的练习后，才能凸显出自己的进步，若是

不练习或者是练习的次数不够那么想要进步就只能是微乎其

微了。所以在这里我分成两部分来谈一谈声乐练习中有效的

几点方法。

一、声乐练习中的技巧与方法

1.有关发声练习的方法

对于一个唱歌的人来讲，只有那种最为自然的方法才是

最为科学有效的方法，不管什么样的演唱技能它都是要建立

在自然的基础上。

（1）开闭口音练习：这类练习是支撑我们声乐练习最

重要的方法之一，对我们打开喉咙、统一发声通道具有最明

显的效果。因韵母不同，有开口音和闭口音。发音的时候，

口形是张着的音，就叫做开口音。那么顾名思义反之则为闭

口音。开口音我们会利用类似“a、o”、闭口音我们会利用

“i、u”这样的韵母进行结合式练习。例如：mi～ma～mi或

nu～ya～nu作为一个音阶练习。

（2）跳音练习：这种练习方法在声音和气息中是比较通

用。将两只手双手插腰，由丹田托住一口气到额咽处冲出同

时发声，声音以中低音为主，有弹性，腹部及横膈膜利用伸

缩力同时弹出。练习的时候可以将“嘿！哈！”这两个字反

复的读出，吐字要有力量，速度逐渐加快，经过这一阶段练

习，声音就会饱满有力量，“容气之所”也会兴奋、活跃起

来，而声音一直处于酝酿、保护之中，在此基础上就可以开

始其他项目的练习了。

2.咬字与吐字的训练方法

咬字吐字在声乐演唱中是极其重要的，在每一首声乐作

品中都会有它独特的咬字吐字方法，很多演奏者在拿到曲目

时不会着急演唱，而是对字进行详细的分析。所说文字与音

乐的关系是相辅相承的。

（1）在唱欢快歌曲的时候，咬字过程中口腔要张得小，

发音位置靠前，这样才能使字字之间灵活变换，轻松快捷，

干净利落。例如哈萨克民歌《玛依拉》，这首歌曲节奏欢快

活泼，如果张大嘴将 “玛依拉，啦一啦……”都唱得很满，

曲目的速度就会跟不上，所以在演唱时一定要将字咬准，快

速的吐字，以便于达到理想的歌唱速度。

（2）在唱节奏缓慢抒情的歌曲的时候吐字要圆润，做好

字与字之间的连接，每个字和每句话之间的过渡要毫无缝，

使听者感觉优雅，安静，身临其中。例如在演唱由贝里尼所

创的意大利歌曲《游移的月亮》时，每一句歌词都要唱的饱

满有弹性，歌词中“testi”虽然一个单词，但是也要将它的

声母韵母分开演唱，这样才能彰显作品的音乐风格，使整首

歌曲更加放松优美。

3.如何打开腔体共鸣

共鸣是指声带在振动过程中，带动各个腔体之间的振

动，震动振幅的大小运动从而产生的“泛音”叫做共鸣。在

共鸣腔体中包括三点：口腔共鸣、头咽腔共鸣和胸腔共鸣。

在我们歌唱的过程中，呼吸是动力，声音则是诠释物质的方

法，有了共鸣声音就会更加的丰满，经过灵活运用后就可以

使声音统一有力量。

（1）口咽腔共鸣的训练是在人体比较自然的发声范围

里，形成共鸣的过程中口腔中的舌头、牙齿、喉咙在口腔共

鸣中都起着决定性作用。口咽腔共鸣最重要的一点就是如

何科学有效地打开口腔。首先要张开嘴巴打开挂钩位置，

将软腭向上提，必要时可以用手去摸耳根前部的软骨是否凹

下），模仿大哈气时的喉咙状态，将开口音“a”随之唱出。

口腔共鸣看似夸张而紧张，实际上嘴唇、牙齿和喉咙都必须

要在十分放松的状态下，这时的下巴肌肉也不要过分收紧，

检验下巴是否放松的方法就是，在唱的同时试着多方位的扭

动下巴，不断的给肌肉一个放松的信号，从而口腔也能够达

到一个放松的状态。在我们日常的发声练习中，像“a”母音

就能够很好的训练口咽腔的共鸣。一个好的口腔共鸣可以带

给演唱者不一样的体验，在演唱时犹如音箱一般，所以对于

口咽腔的训练是不容忽视的。

（2）头腔共鸣的训练是在换声点以上的声区进行。通俗

一点来讲，在唱歌的过程中头腔共鸣的感觉是在口腔共鸣的

基础上，然后把声波在硬腭上的集中反射点稍向后面移动一

些，把下胛放下来（好像把上牙床往上提高一些的感觉），

同时，软腭和小舌头也随之上抬，舌尖则自然贴到下齿，使

口、鼻、咽腔之间的通道和空间更宽广些，声波沿着上腭传

递向鼻咽腔、鼻腔和诸窦，引起声波的回荡。获得头腔共鸣

音色的关键，就是在于如何在鼻腔共鸣的基础上使窦口张

开，这就是声乐术语上常说的“打开头腔”的目的。

（3）胸腔共鸣主要在小字一组以下的声区进行。由于

人体的胸腔空间大，有很好的气息流动空间，再加上共鸣频

率的提升，所以歌者在运用胸腔共鸣时所发出低沉浑厚的声

音。在发声练习过程中，闭口音“wu”可以有效地控制气息

并引起共鸣。具体的练习方法是舌尖自然抵住下牙龈，气息

保持在腰部，感受到胸腔开扩，微微的震动。要注意的是唱
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“wu”音的时候，不要向外泄气、吐气，气息是往胸腔内进

行流动，决不能因为支撑不住而向外流出。还有一个方法就

是利用肢体运用，扩胸运动可以拉伸腔体的大小，找到胸腔

共鸣的同时低沉的声音就会不由自主的发出。胸腔共鸣比较

适合中低音的演唱，在调节音域的同时也会让音色不那么直

白、尖锐，使声音更加柔和动听。

4.有效地进行腹式呼吸

在技巧的训练中呼吸的技巧便是将呼吸进来的气吸得深

入并且可以保持住，为了唱歌的时候可以提供动力的支持，

人们的生理呼吸就是通过口鼻将吸入空气，但此时的横膈膜

是处于下降状态，气息可以通入肺部，在利用人体的生理机

能进行呼出，这时的横膈膜就是出于上升的阶段，呼吸过程

的整个生理循环也就完成了，并且很好的维持了生命的活

力。但是唱歌时候的呼吸则是要将呼吸进来的气吸入到腹部

的最底部，同一时间还要保持住横膈膜一直处于在呼吸的状

态时的位置，横膈膜在呼吸状态时的位置保持是最重要的一

个环节。若是它的保持来自胸的话就会形成憋气的现象，这

种现象并不是歌唱时需要的支持。所以只能用下腹部的力到

来有效的控制住横膈膜，让横膈膜不在上升，保持住在呼吸

的一种状态，将其运用到歌唱当中。这时下腹部并不是真正

的做到意义上的吸气，只是对于横膈膜的一种控制使其要做

到保持在吸气状态，对唱歌可以完美地进行加以支持。例如

德沃扎克所做的《月亮颂》，这首歌曲对呼吸的要求非常严

格，在演唱的过程中，横膈膜要保持时刻紧张，让气可以吸

入到腹部的最底端，再运用丹田来控制住这股气息，同时要

让胸腔可以吸开，绝对不能出现憋气，可以合理利用打呵欠

或者是叹气的感觉，将声音拿捏得当。

二、如何掌握作品想要表达的情感

声乐这门艺术是由声音散发出来，由情感来感染听众，

所以说情感是声乐演唱中必备的要素，但要想真正的将情感

表现出来并不容易，演唱过程中要对歌曲中人物的心理状

态，对歌曲的历史背景及政治元素进行思考，结合平时练习

时的歌唱技巧，以曲作者当时的心态去演唱歌曲才能展现歌

曲最动人的一面。

1.了解背景，分析作品

声乐作品几乎都会与社会风貌、人的喜怒哀乐这些息

息相关。声乐的演唱者们就要在演唱的时候，对于这个作品

各种的因素进行一个较为系统或者是完整的认识，对于作品

的结构、曲式、节奏；对作品所创作的时代以及背景进行了

解；对于戏曲家所创作的风格以及创作时的倾向等等都要深

刻的去理解作品想要表达的内涵。我们在对作品创作的背

景进行了解的同时还要对作曲家所生活的背景以及时代进行

了解，还要对和作品有关的各个方面的资料进行了解。例如

我国著名的作曲家王立平老先生，电视剧红楼梦中的《枉凝

眉》（主题曲）的创作出自于他，其实在创作前它就对其做

了许多的准备工作，付出了非常多的血汗。《枉凝眉》作为

红楼梦的主题曲，它所咏叹的就是林黛玉，将贾宝玉和林黛

玉悲剧形式恋情谱写了出来，也将林黛玉终会因为心事终虚

化而哭尽夭折给预示出来了。王立平先生之所以能够谱写出

如此经典并且优美的曲子，和她的用心程度以及勤奋程度是

完全分不开的，他是用心去读，用心去体会了《红楼梦》，

他把里面的所有任务都读懂了，对书里的每一字每一句他都

读懂了，他所创作出来的《枉凝眉》是从每一字每一句中

“扣”出来的。

2.运用技巧，烘托情感

国内外的许多声乐作品中，技巧与情感都有着密不可分

的联系，很多作品是在技巧成熟的基础上才能将情感烘托出

来。例如阿里亚比耶夫所作的《夜莺》，这首歌曲有很高的

音调，运用花腔唱法才能将这首歌曲表达完整，例如下图中

这个长达4拍的“A”，这不单单需要“气”的支持，还要在

唱准音高的基础上将颤音灵活自如的表现出来，此处正好能

体现技巧与情感的依托关系，由于副歌部分的不断将音乐推

向高潮，情感也随之烘托而出。反之，如果这句话唱的不到

位，在颤音、节奏方面出现问题，那么整个乐句就会变得十

分干涩而没有一点韵味，更谈不上烘托情感了，所以准确拿

捏声乐作品中的情感表达，还要融合平时我们所学的技巧，

根据自身条件去烘托曲中情感，相信经过不断的努力及训

练，一定可以演唱出最动人的声音。

3.结束语

综上所述，想要更为有效的学好声乐就要在各个方面进

行练习，学生在学习的同时也要将心态摆正，将歌曲唱好，

爱护自己的身体，在课上认真的听从老师所讲授的内容，课

下对其内容进行深入的揣摩，做到多听多看多想，用心的去

理解作品将自己可以完全的带入其中。运用技巧在声乐的训

练中将气与点有效的结合，使歌唱者唱歌时的声音更自然流

畅，音色更加的动听。

今后的建议：声乐的学习是一门集合了多种艺术的综

合艺术，它并不是被独立存在的，想要更好的学习声乐者们

课程就要兼顾到各个方面，不能仅是从侧面去了解她的片面

或者是一小部分，要从整体的角度出发，对这门艺术进行研

究。让学生可以根据自己的练习以及对作品的了解，找出最

为适合他们自己的表演形式，用带着饱满以及热情的情绪演

唱出好的歌曲，将音乐的内在美以及外在美相互的融合，才

能提高艺术表现力，才能展现出动人的歌唱艺术。
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