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文体艺术

浅谈音乐在培养有幸福感人生的作用
刘志辉

（安新县第二中学　河北　雄安　071600）

[摘　要]教育是国之大计、党之大计。习总书记在全国教育大会上发表重要讲话，强调“培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人，加快推进教育现代化、建设教育强国、办好人民满意的教育”，以一系列深刻论述，对新时代教育工作

进行全面部署。
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五育中的美育是指培养学生认识美、爱好美和创造美的

能力的教育，也称美感教育或审美教育，是全面发展教育不

可缺少的组成部分。我国社会主义学校的美育是为建设社会

主义精神文明和培养学生心灵美、行为美服务的。通过美育

可以促进学生的德、智、体的发展。它可以提高学生思想，

发展学生道德情操；它可以丰富学生知识，发展学生智力；

它可以增进人们的身心健康，提高体育运动的质量；它可以

鼓舞学生热爱劳动、热爱劳动人民，并进行创造性的劳动。

艺术有什么用？中央音乐学院副院长周海宏认为，这个

问题与问人“为什么要喝酒”的性质是一样的。酒、咖啡、

茶都不是生存必须品，完全可以没有。但是我们能够想象生

活当中没有酒，没有咖啡，没有茶吗？然而，这个问题，却

是大部分家长、老师，甚至孩子，都问过的。

为什么要学艺术？很简单，为了幸福。体验幸福是需要

素质的物质水平提高了，却不一定能地懂得感受幸福，人有

两大心智能力：一个是理性，一个是感性。

理性的代表是科学；感性的代表是艺术。科学征服了世

界，艺术美化了世界。科学与艺术，二者犹如鸟之两翼。重

视理想，忽视感性意识发展的结果，会使孩子一生的幸福化

作泡影。

一个人想要获得一生的幸福，不仅要拥有获得幸福的生

活条件，还要拥有体验幸福感受的能力与素质。体验幸福，

是需要素质的。一个人想要获得一生的幸福，首先要拥有幸

福的能力。一个细腻、敏感、丰富的人比一个枯燥乏味、麻

木不仁的人，生命品质要高得多。感性素质低的人成功难，

缺少艺术教育的人幸福少，缺少艺术教育的人成功难，缺少

艺术教育的人破坏大。感性素质的培养，要通过艺术教育来

实现。艺术能够培养我们的感性素质，提升感性智慧，美化

我们的生活。它是推动人类感性文明发展，人类在生活当中

不可替代的职能。

随着素质教育的推进和创新教育的提高，音乐教育正面

临着巨大的变革，音乐教育观念的更新也是当前最为迫切的

任务，只有教育观念上实行深刻的变革，才能改变那种“以

课堂为中心，以教师为中心”的传统教育思想和教学模式，

真正把音乐教学作为自主学习，交流和探索音乐艺术的过

程，作为体验美感，丰富情感的过程。素质教育的一个基本

精神就是以人为本，以学生的发展为中心，作为一名音乐教

师应该抓住机遇，以适应音乐教育改革与发展的需要。

更新教育观念，全面提高音乐教师素质以适应改革发展

的需要培养学生的创新素质，教师首先必须成为一个富有创

新精神的人，建设高素质的教师队伍，是全面推进素质教育

的基本保证。在知识经济已露端倪的今天，转变教育观念，

调整知识结构，创新教学方式，这些都对音乐教师提出了更

高的要求，传统的那种传授知识，“匠人式”的音乐教师已

经不适合现代音乐教育的发展。

现阶段，在音乐课堂教学中，教师为了保证音乐基本

技能与基本知识的学习成果，一味地“填鸭”式教学，不厌

其烦地进行单调枯燥的技能训练、基本知识学习，忽略了教

学过程中的沟通与交流，过分夸大了自己的“主导”作用，

忘却了学生的主体地位，极大限度地制止了学生学习的积极

性和主动性。教师更多地被视为知识的传授者，学生是接受

者，师生之间的关系只围绕着知识的传授和接受而形成。在

这种情况下，教师仅仅作为具有“知识传授功能”的人而存

在，而学生也就成了知识的接受容器，形成了典型的“教师

为中心”的师生关系。

教学手段过于单一化、程序化。课堂教学是音乐教学的

主要形式。从教学模式上来说，教师以讲授的方式传播知识

的单向教育模式仍然是教学模式的主体。教师教学手段的单

一化与程序化，使得生动活泼的音乐课变得毫无生气，学生

易产生厌倦心理。教师的照本宣科也完全限制了学生的想象

力与思维创新的发展。

教师对音乐功能的认识不全面。音乐教学是以音乐审美

为核心的，为一种美育教育，它的可感知性是其他美育教育

手段所无法比拟的。同时，它还会起到辅助德育、智育的作

用，对于青少年感受力和潜能的培养，特别对想象力、创造

力的培养是其他学科所不可取代的。但是，长期以来社会对

音乐课的观点就是唱唱跳跳的娱乐课。

音乐在人的发展和个性形成方面所表现出来的最大优势

就是培养人的创新精神，成功的音乐教育就是通过音乐教育

教学活动，激发学生的创新兴趣，培养学生的创新精神，发

掘创新潜能。音乐等艺术学科是培养学生这些能力的有效载

体，审美教育是中小学音乐教育的核心部分。它培养学生对

美好音乐的热爱，帮助他们树立正确的审美观，养成健康向

上的审美情趣，并能起到启迪智慧，净化心灵，陶冶情操等

作用。

音乐教育的根本目的是为了人的全面发展，是教育人，

培养人，但我们绝不是要把每个孩子都培养成音乐家，而是

为众多的将来不是音乐家的孩子们着想，鼓励帮助他们成为

积极的有一定音乐能力的音乐爱好者，使他们从音乐中享受

到喜悦、乐趣，从中得到启迪，使他们的智力得到开发，培

养他们的创造力。在教学过程中，教师要注重培养学生的创

新意识。如创设良好的学习情境，教师精神饱满、语言生动

活泼，让学生在参与教学活动中“活”起来；要形成民主、

平等的氛围，在学生回答问题中，引导学生提出自己的新见

解、新想法、新方案；要培养学生有独立的见解，培养他们

敢于提出问题，勇于发现问题，善于解决问题的能力，并且

要注意保护他们的这种创新意识和创新精神，让他们时刻感

到随时都会有“成功”的机会。

通过多样化的音乐课堂教学方式，帮助学生学习知识

与技能，培养审美能力，树立正确的情感态度价值观。对于

实现课改新课标所提出的课程目标，无疑是有很大现实意义

的。
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