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“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的实践研究
周立英

（本溪满族自治县实验小学  辽宁  本溪  117100）

[摘　要]随着教育的不断进步，国家对小学教育重视程度的提升，各种新的教育政策和倡导被逐步提，“双减”政策及

“五育”能力提升应运而生。本文从“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的研究视角出发，对“双减”背景下小

学零起点学生“五育”能力提升的内涵进行阐述，对“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的意义进行分析，对

“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的实现策略进行探讨，以此为方向的研究注入新的内容。
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引言

“双减”政策与“五育”能力提升都是当下小学教育

提倡的重点，基于此，“双减”背景下小学零起点学生“五

育”能力提升成为各教师和学校日常关注和实践的内容。在

此背景下，如何定义“双减”背景下小学零起点学生“五

育”能力提升的涵义；“双减”背景下小学零起点学生“五

育”能力提升的意义在哪里？“双减”背景下小学零起点学

生“五育”能力提升路径如何构建？成为该方向的研究需要

思考的问题。

1 双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的内

涵阐述

1.1“双减”政策内涵阐述

“双减‘政策内涵可从两个方向进行阐述：“一减”强

调减少学生作业负担。减少学生作业负担指要减少学生课下

作业量，减轻学生课下作业负担。需要明确的是，“减负”

并不是“放任自由”式教学，而是希望将更多的内容在课堂

上完成，更充分的利用课堂时间；“减负”更不是完全不留

课下作业，而是希望不再进行重复式劳动，进行无效学习；

“减负”政策下，课本作业依然要按时完成，还高质量完

成。这是本文关于“双减”中“减负”涵义的解释与理解。

另外“一减”强调减轻学生课外培训负担。减轻学生课外培

训负担指的要鼓励学生通过课堂学习获取应该获取的知识，

通过课堂听课的方式，完成义务教学阶段应该完成的课表内

容。这并不代表学生要减少对学习的重视程度，减少学生学

习时间，而是指学生尽量将知识学习的重心放在课堂时间，

不要寄希望于课外培训，紧跟教学步伐。

1.2“五育”倡导内涵阐述

“五育”倡导重在强调要培养德智体美劳全面发展的

人才，全面提升义务教学阶段学生能力。德育教育要注重实

效，通过德育教育，传播优秀传统文化和社会主义先进价值

观，培养热爱祖国及为道德品质高尚的学生。智育教育注重

水平，通过智育教育，完成义务教育阶段学习任务，确保学

生完成学习水平考核，开发学生学习能力，提高学生智力水

平。体育教育注重体育锻炼，通过体育教育，学生身体机能

健康成长，同时掌握基本体育技能，树立终身体育观。美育

教育注重美育熏陶，通过美育教学，学生艺术审美能力得到

提升，艺术鉴赏品味更上一层楼，并掌握一两项基本的艺术

技能。劳动教育注重劳动实践，通过劳动教育，学生动手能

力得到提升，学生明白勤劳制服，劳动最光荣。“五育”倡

导核心在“育人”，重点在为社会主义发展培养道德高尚、

智慧充分、身体健康、审美过硬、勤劳能干的社会主义接班

人。

1.3“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的

内涵阐述

“双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的内

涵，具体可以解释为：对于刚步入小学的零起点学生，学校

及小学教师要在有效的课堂时间及校园生活中，从德育、智

育体育、美育、劳动能力五个方面，培养学生全面发展，尽

量实现高质量教学，减轻课下负担，少给家长增加压力。

2 双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的意

义分析

2.1有利于落实“双减”政策，实现提质减负

有利于落实“双减”政策，实现提质减负，这是双减”

背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第一重意义。首

先，双减”政策下，小学零起点学生更多的作业会在课堂完

成，课下作业减少。因为课下作业时间减少，小学生和教师

会将更多的精力和重点放在课上，课堂作业质量和效果会得

到提升。同时，双减”政策下，小学教师会更加注重课下作

业的有效性，更多的布置一些能提升学生能力的作业，而不

是为了留作业而留作业，导致作业重复性和机械性高，小学

生课下负担中却效率低。基于此，双减”政策的落实，对于

小学零起点的学生而言，课下作业负担减少，课堂效率提

高，较少了学习的疲惫感。

2.2有利于响应“五育”倡导，培养全能学生

有利于响应“五育”倡导，培养全能学生，这是双减”

背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第二重意义。首

先，“五育”倡导下，学校及小学教师更加注重德育教育，

长期德育教育的开展，是的小学生逐渐被影响，从而更重视
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自己及身边人的品德发展。其次，五育”倡导下，义务教育

阶段任务的完成，更加被教育部及学校重视，义务教育完成

率提高，接受义务教育的人数增加，范围扩大。接下来，五

育”倡导下，体育教学成为小学教学考核的重要内容，学生

认识到体育学习对自己学业考核及身体健康的重要性，进而

更加重视体育锻炼。另外，五育”倡导下，美育教学是使得

小学零起点学生有更多的机会和时间去接触美术、音乐、绘

画等课程，从而培养自己艺术审美能力。基于此，五育”倡

导是培养小学零起点学生全面发展的重要思想倡导和路径，

对于培养德智体美劳全面发展的学生，至关重要。

2.3有利于挖掘“教师”潜力，促进教育改革

有利于挖掘“教师”潜力，促进教育改革，是双减”背

景下小学零起点学生“五育”能力提升的第三重意义。无论

是“双减”政策，还是“五育”倡导，都是对教师教学能力

的考核，这对挖掘小学教师教学潜力，具有重要开发意义。

“双减”政策促使小学教师为更好的提高课堂教学质量，完

成课堂作业而努力，教师因此会挑战自己教学计划安排，制

定更符合当下教学观念的教学计划，从而促进教师本身专业

水平和能力的发展。同时，“双减”政策及“五育”倡导是

国家对中小学教育的最新规划，也是教育改革的未来方向，

这对小学阶段驾驶开展教学创新及教育改革，意义非凡。

3 双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的实

现策略

3.1德育教学融入校园生活，潜移默化影响学生

德育教学融入校园生活，潜移默化影响学生，这是双

减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第一步策

略。德育教学融入校园生活，可以通过以下几条途径来实

现：首先，学校可以为为零起点的小学生安排思想品德课，

让学生通过课程学习，知道思想品德是自己必须要学习的课

程内容，对自己很重要，提升对思想品德建设的重视。其

次，学习应该倡导小学各学科教师以身作则，通过自己身体

立行的方式，为学生树立得到榜样，让学生学习老师的行

为。最后，学校及班级要树立道德小榜样，对发生在班级内

部及校园内的好人好事进行表扬鼓励，为小学生在小学生群

体中树立得到榜样。

3.2智育教学重视课堂实效，加强教学质量考核

智育教学重视课堂实效，加强教学质量考核，这是双

减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第二步策

略。智育教育提高质量，可以通过以下几条路径实现：首

先，教师更加注重课堂教学内容的安排，充分利用课堂时

间，保障学生在有效的课堂时间内，学习到更多的知识，提

高课堂教学质量。其次，教师可以改革教学方式，将传统的

单项传授的教学方式，改为双向互动的教学方式，启发小学

生主动思考。另外，学校也要重视教学体系改革，建立科学

的教学体系。

3.3体育教学强调身体锻炼，体育技能同步提升

体育教学强调身体锻炼，体育技能同步提升，这是双

减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第三策略。

体育教学提高重视程度，可以通过以下几条路径实现：首

先，学校要加强对体育课的重视，强调加强对小学零起点学

生的体育学习情况进行考核。其次，体育教师可以加强对

小学生的引导，通过开展体育活动，组织体育竞赛的模式，

帮助小学生零起点学生树立体育学习兴趣。另外，对小学零

起点阶段的学生进行体育教学，还需要小学体育教师耐心引

导，通过一步步示范的方式，让小学生看到各项体育技巧的

操作步骤，比如下蹲、起跳等，规范小学零起点学生体育动

作，帮助起打好底子。

3.4美育教学倡导形式多样，艺术活动多多开展

美育教学倡导形式多样，艺术活动多多开展，这是双

减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第四步策

略。美育培养应该从小拿起，小学零起点学生是审美能力建

立的关键阶段，这个阶段小学生对美的认知，会影响其后审

美能力的发展。为此，学校应该安排绘画课，帮助学生从零

起点开始，认识各种颜色和进行简单绘画。另外，学校也应

该安排基础的适合小学零起点学生学习的音乐课，培养学生

艺术细胞。

3.5劳动教学加强实践内容，劳动感受总结记录

劳动教学加强实践内容，劳动感受总结记录，这是双

减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的第五步策

略。首先，学习应该多安排劳动教育实践课程，让小学零起

点学生从劳动中感受到快乐。比如，在植树节的时候，带领

小学生进行植树活动，让学生生感受到植树的意义和快乐，

并在植树结束后，写下自己植树的感受。这种实践与记录反

思相结合的劳动教育，对于培养小学生勤劳动手能力，至关

重要。

结束语

双减”背景下小学零起点学生“五育”能力提升的实

现策略，这是新的教育背景下，小学教师需要思路的重要问

题，也是未来教育发展的方向。
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