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浅谈如何提高戏曲演员的艺术修养
周静玥

（苏州市苏剧传习保护中心  江苏  苏州  215007）

[摘　要]我国拥有的艺术形式不胜枚举，戏曲艺术凭借本身特有的魅力而得到广大观众的青睐，但戏曲艺术对演员的要求

较高，一名戏曲演员要想得到广大观众的认同，完成戏曲表演任务，则需加强自身学习，努力提高表演技巧与艺术修养，本文

以苏剧为例主要分析了提高我国戏曲演员艺术修养的几点措施，希望对我国戏曲的健康发展有所帮助。
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一、引言

一个人要想在职业发展中取得突出成就，首先要树立正

确的奋斗目标，而且还需经过坚持不懈的努力，戏曲演员同

样如此。近几年，我国经济建设、政治与文化改革均取得了

较好的成果，苏剧演员只有经过自身努力，进一步充实自己

的艺术内涵，才能保证在舞台表演中得到广大观众的认同。

以中国古代戏曲理论为标准，其反复强调以和谐统一、

均衡发展为原则的“中和之美”才是戏曲演员应该追求的目

标，支持戏曲演员同时关注自己的内在修养与外在表现，在

戏曲表演中做到“内外统一”。对于苏剧演员来说，本文涉

及的艺术修养指的是艺术与生活，也就是苏剧表演技巧与演

员的思想道德等各个方面的表现。一旦缺失了上述二个方面

的积累，不管这名演员具备怎样的条件，拥有如何充足的气

息，他在舞台上的表演也不会具备较强的表现力，演唱必然

会存在不足。

二、提高苏剧演员艺术修养的措施

（一）要意识到基本功的重要性

苏剧艺术强调“和谐”的表现，苏剧演员要想使自己

的表演能够带给人们和谐感与统一感，勤奋练习基本必不可

少。再有，苏剧演员在展现舞台角色特色时同样离不开基本

功的有力支撑，缺失了坚实的基本功，就不能演绎和谐与

统一的舞台角色。“戏缺情则不能打动人，戏缺技巧则不

能吸引人”，这是对梨园生活的真实写照，虽然其语言较为

简单，但其却真实表达了中国传统苏剧艺术的表演精髓。依

据人们的传统认识，苏剧舞台中的“技艺”涉及较大范围与

具体范围二项内容，自较大范围来理解，“技艺”主要包括

“唱、念、坐、打”以及“手、眼、身、法、步”等，也就

是人们熟知的“四功五法”。自具体范围来理解，“技艺”

则主要针对苏剧演员的表演手段而言，指的是演员表演时应

用的各项技能，也就是人们熟知的动作技巧与实物，实物则

包括水袖、翎子、翻跌等一些特殊技巧。苏剧艺术对苏剧演

员具有较高的要求，演员首先要对自己扮演的角色具有准确

的领会与体验。再有，观众更希望演员能够通过自己的表演

展现人物的丰富内涵，而合理应用技巧才能达到广大观众的

认同，技巧也是中国传统苏剧艺术当中特色突出的表现手

段。

练习基本功、明确基本功的精髓，首先要对苏剧基本功

具有正确的认识与理解，不管是涉及做与打的身体技巧，还

是唱与念的表演，均不得脱离“圆”的要求，而且要学会融

合应用唱、念、做、打、手、眼、身、法、步等各项技术。

再有，唱、念、做、打、手、眼、身、法、步等各项技术的

发挥均离不开腰的支持，因此要求苏剧演员在练习基本功时

必须关注腰的训练。这样不但可以保证自己选择的练习方法

正确，而且也明确了练习目标，只有通过平时练习熟练掌握

各种技巧动作，才能在舞台表演中熟练应用，彰显角色的特

殊气质。

（二）明确角色定位

苏剧演员在熟练掌握基本功以后，才能在展现人物形

象时拿捏到位，举手投足间均透露出美感。能够在表演过程

中展现自己的实力，表明演员掌握了表演方法，但演员怎样

才能展现自己的实力呢？则涉及“得心传神”的问题，总

之，就是明确角色的特色与气质，舞台表演才能传神。不管

哪一个演员，在舞台表演扮演角色时，总需提前思考“我是

谁”“我要做什么”“我为什么要这样做”“有哪些事情不

能做”等，将此作为自己表演的标准与原则，同时还需全面

思考不同角色间的关系，选择最为合理的表现手段与表现技

巧，特定情况下还需对角色扮演进行创新，在此基础上设计

唱腔与身法，有利于进一步充实舞台形象的内容。不可忽视

的是，所有参与舞台演出的演员必须要相互交流与合作，才

能在舞台表演中带给观众统一美与和谐美，这就是苏剧演员

创造人物形象的方法。苏剧演员要想做到表演到位，不但要

做到深入生活，而且还需结合剧本给予的时间与地点等去亲

身感受表演的气氛，所以要求苏剧演员必须阅读各种书籍，

掌握有关历史知识、地理知识、时事政治、军事知识、民风

民俗、地区语言等各种知识，要竭尽全力学习更多的知识，

才能通过学习为自己的创作夯实根基。苏剧演员从事舞台表

演是为了塑造人物形象，而要想塑造一个成功的人物形象，

首先要对自己扮演的人物性格、情感等熟练掌握，并经过自

己的思索将其转化为舞台动作。苏剧演员对角色的理解越全

面，其表演就越逼真，甚至可以达到“传神”的境界。如人

们一直称赞七仙女这一角色的表演到位，但人们并不知道七

仙女的扮演员严凤英老师为此耗费了多少精力与时间，经过

了多少个日日夜夜地思考与揣磨，她将七仙女理解为“七仙

女来自天上，是一名纯正的神仙，应该自神仙的角度思考其

言行。但我没有见过神仙，我是将她作为一个人间的人来处

理的，我想既然七仙女从天上来到了人间，又勇于向一名自
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己喜欢的男子示爱，并采取各种办法得到了他的支持，打击

了百般阻挠的傅员外，那么七仙女就一定是一个大胆机智、

聪明绝顶、热情开朗的姑娘。”在严凤英老师的认真思考

下，七仙女的性格跃然而出，为其在舞台表演中创造一个鲜

明的人物形象夯实了根基。

（三）提高自己的道德修养

在苏剧表演过程中，苏剧演员具备较高的文化修养，

能够帮助其顺利认识剧情发展、理解人物性格，同时还能帮

助演员做到表演到位。在明确剧中角色心理发展的基础上，

为广大观众展现一个特色突出的人物形象。对于苏剧演员来

说，只在心中反复揣磨身体动作是不够的，必须要讲出这样

表演的依据，也就是“知其然、知其所以然”，做到这些均

要求演员具备较高的文化修养。

我国苏剧文化源远流长，是中华民族经过长期文化演

变而流存于世的，也是世界上独一无二的民族文化。在上述

原因的影响下，我国广大观众才更加重视苏剧演员的道德修

养。在人们为苏剧倾倒与痴迷时，自然会去关心与其相关的

苏剧演员。在关心一名苏剧演员时，人们关于艺术的欣赏则

会发生一定的变化。人们不但喜欢苏剧这一戏曲种类，而且

也对此戏种的演员产生了兴趣，这就是苏剧提高人们思想道

德水平的表现，是人们通过苏剧思考人生的亲身体会。自古

以来，梨园著名师傅在收授弟子时，第一句话就是“要想演

好戏，首先要学会做人”。在此明确区分了学会做人与学戏

演戏的顺序，由此表明演员的道德修养具有较高的重要性。

越调大师申凤梅先生的表演高雅纯真、和谐统一，如果缺失

了高尚的道德，根本不可能做到这一点。豫剧大师崔兰田先

生的表演以淳深脱俗而闻名，如果他缺失了良好的德行，不

可能创造出善良坚强的秦香莲。人们熟知的常香玉老师，假

如其不具备高尚的德行，那么其不可能甘愿冒着生命危险而

远离祖国去到朝鲜为志愿军演出。当前流传于世的作品均属

于上述大家的流派，而他们高尚的道德水平一直得到人们的

传颂。

当前已经进入了新的时代，我国社会居民也意识到道

德修养的重要性，对于苏剧演员来说，更需关注自己的道德

认识。新生代苏剧演员更需明确，青春不在的那些艺术家学

习苏剧的方法较为独特。他们受当时各种礼节与民俗因素的

影响，只能投在某位师傅名下来学习戏曲，他们的学习历程

是漫长且枯燥的。现在的苏剧演员学习苏剧表演技巧拥有各

种方法与机会，在时代快速更新过程中，也要求苏剧演员必

须不断提高表演水平与自身素养，但必须要看到大量年轻苏

剧演员还意识不到这一点，他们还不能抓住当前有利机会进

行学习与深造，一味强调拜师学艺，表面上看模仿得非常逼

真，但认真揣磨却感觉总是差了一些，他们只是学到了一些

皮毛，而丢失了大量精髓内容。年老艺术家们的道德品格以

及他们对生活的态度是年轻一代不能模仿的，这样导致的结

果就是技艺脱离了生活，这与广大观众对苏剧演员的要求不

契合。拜师不单单是为了模仿，而应该学习老一辈艺术家的

全部内容，在此基础上进行创新与融合，博采众家之长而转

为自己所用。不但包括剧情人物形象的内容，而且也有对传

统内容的创新，这样才能创作出风格独特的苏剧作品。

（四）为了戏曲事业而甘于奉献

我国苏剧的发展道路并不平坦，大量年轻苏剧演员认为

苏剧表演没有前途，不明确苏剧艺术道路的发展方向，有的

年轻演员存在着世俗思想、经济压力较大，因此在从事苏剧

表演方面一直摇摆不定。我们必须要认识到，苏剧发展之路

存在着诸多阻力，在人们一味追求经济收入的过程中，苏剧

发展遇到了前所未有的困难，大量城市中的剧场关门大吉，

剧团演出经费紧张，大量优秀苏剧演员步入其他行业。但必

须要意识到，政府部门在苏剧发展中已经承担起应有的责

任，力求通过扶持苏剧发展来引导社会正能量，不断制订优

惠政策支持苏剧发展。我国各地梨园春擂台节目纷纷涌现，

大量青少年参与到苏剧表演的学习当中，并对传统苏剧的学

习产生了浓厚的兴趣。再有，我国当前涌现出大量青年艺术

家，他们不惧困难、敢于创新，为广大观众创作了大量赏心

悦目的苏剧节目，不断研发出新型苏剧形式。本文致力于艺

术修养研究，目的就是推动我国苏剧艺术事业的蓬勃发展，

鼓励青年苏剧演员坚定信心，在党与政府部门的正确领导

下，在大量热爱苏剧观众的支持下，我国苏剧事业必然会迎

来灿烂的春天。

三、结论

总之，戏曲演员在我国戏曲文化发展中承担着不可推

卸的责任，其是我国戏曲文化传承与创新的中坚力量，利用

苦练基本功、明确角色定位、提高道德水平等各种举措帮助

戏曲演员提升艺术修养，不但能够使戏曲这门艺术充满感染

力，而且有利于提高戏曲演员的表演技能，使其在戏曲发展

中展现个人魅力、传播戏曲文化。
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