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试论网络对小学生心理健康教育的影响及对策
高颖

（吉林省通化县大泉源满族朝鲜族乡天仁中心小学校，吉林  通化  134115）

[摘　要]随着经济的快速发展，我国迎来了信息网络时代。网络大幅度地提高了人们工作的效率，使得生活更为便捷。人

们在网络上就可以随时随地知道全球各地发生的事情。与此同时，网络也具有两面性，在给人们带来方便的同时，也给人们的

日常生活留下了很多的隐患，尤其是对心理还不够成熟的学生而言，网络的隐患表现得尤为突出。本文将针对网络是如何影响

学生的心理健康以及可以采取哪些措施进行深入的研究。
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引言

现在的学生从小就接触了网络，从网络上了解到形形色

色的事物，他们的思想也潜移默化地发生了影响。由于小学

生分辨是非的能力较弱，极易受到外界环境的影响，因此，

针对网络对学生心理健康的影响进行分析是必不可少的。

一、网络环境对小学生的影响

（一）积极影响

通过网络，学生可以了解很多从前从未了解过的事物，

能够极大地满足学生的好奇心。在网络上，学生能够学到很

多的知识，提高自身的学习能力，还能开阔自己的视野。同

时，对于较为内向的学生而言，网络是一个福音，学生们可

以在网络上无顾虑的表达自身的真实想法，不怕被当面嘲

笑，也不怕被排挤。在这里，学生们不会因为学习成绩的原

因而产生自卑的心理，学生们可以在网络上尽情倾诉，可以

放松身心，也不怕遇到现实交流中的一些尴尬的问题，也可

以交到很多的朋友。

（二）消极影响

网络上充斥着各种各样的消息，很多小学生由于缺乏

自控力和分辨力，很容易沉浸在网络当中无法自拔。有些小

学生会因为看了网络上的一些不良信息，导致思想上，心理

上发生扭曲，容易产生叛逆的行为。其次，很多男性学生会

由于以往很少接触游戏而被网络上的游戏深深吸引，通宵熬

夜打游戏的情况频频发生，导致白天没有精力学习，学习成

绩下滑等。更有甚者，有着学生背着家长和学校，逃课去网

吧上网打游戏，长期以往，学生的身体健康也出现了隐患，

不仅容易生病，而且会因为长期的使大脑处于兴奋的状态而

出现猝死的风险，视力也有所下降。另外，网络上也存在

着很多的危险信息，有些不法分子伪装自己的身份充斥于网

络上，使得大众防不胜防，对于小学生而言，更是容易上当

受骗。最后，很多学生会因为长期接触网络，在上网时整个

人精力充沛，在现实生活中，就变得沉默寡言，不愿意和人

接触，使得自己处于一个密闭的空间，不利于学生的身心健

康。

二、解决现存问题的方法

（一）加强学校教育

网络是极具诱惑力的，很多身心成熟的大人都容易沉

浸于其中，更何况是身心还不成熟的学生呢？为了让学生提

高自控力，正确使用网络，学校教育是必不可少的。学校应

该加强网络安全知识的宣传，潜移默化地提高学生对网络的

防范意识。学校可以多给学生提供一些有利于学生学习的网

站，充分利用网络的正面作用，增长学生的见识而不是仅仅

局限于书本的知识。同时，为了增强学生对网络的认识，学

校可以多举办以“如何正确使用网络”为主题的活动，鼓励

学生参与其中，也可以举办辩论赛，让学生畅所欲言，说出

自己对网络的看法，让学生的思想在不断的碰撞中得到新的

见解。另外，要充分发挥老师为人师表的作用。老师的一言

一行，一个举动都会让学生记忆犹新，并产生模仿的想法。

因此，在使用网络方面，老师应当以身作则，起到积极的示

范作用。在日常的学习生活中，老师要善于观察，多和学生

沟通，了解学生内心的想法，不能一味否定学生的想法，在

和学生不断的沟通中，了解到学生对于网络理解的误区，逐

步让学生了解到网络的好处和坏处，引导学生合理安排使用

网络的时间，有意识的选择健康的网络内容。最后，老师要

平等对待每一位学生，让学生感受到来自于老师的关爱，内

心充满阳光，多安排班会活动，营造良好的班级氛围，让学

生把在网络上宣泄的方式转移到线下，转移学生的注意力，

避免不良网络信息的趁虚而入。

（二）加强家庭教育

目前，很多家长教育孩子方面都存在着或多或少的误

区。有的家长认为教育是学校的事情，这是不负责任的表

现。还有的家长要么过分溺爱孩子，有求必应，要么对孩子

不管不顾，这都不利于孩子的心理健康的发展。很多家长听

到别人说网络很危险，就一刀切，禁止孩子上网。然而，物

极必反，家长越是强势，叛逆心强的孩子就会越和家长对着

干，越要偷偷上网。因此，家长只能科学的引导，多参加学

校举办的讲座，和学校一起为孩子的正确使用网络而努力。

（三）加强社会的作用

小学生也是社会的一部分，社会应加强对网络环境的净

化和管控，对小学生能涉及到的网络内容做一定的限制，让

学生能够区分网络环境和现实环境的区别。同时，也要给学

生宣导合理合法地使用网络，要具有法律意识，不能以为是

在网络上就肆意妄为。社会各界还可以和学校加强合作，多

在学校的一些活动中加强合法使用网络的宣导，让学生能够

积极主动地去遵守法律规定，约束自己的行为，而不是外界

强加干涉，要做到以理服人，让小学生成为遵守法律的小公

民。

总结

总之，网络对学生的影响一直以来都是褒贬不一的，我

们要正确看待网络的作用，合理使用网络，让网络成为学生

学习道路上的一个学习工具。小学生年龄小，好奇心强，是

非观薄弱，需要学校、家庭、社会三方的共同努力才能让学

生正确使用网络，不沉迷于网络。目前，涌现出了很多专门

针对小学生开发的一些儿童网站，应当多让学生在课余时间

看这些有益的节目。家长可以针对网络购买一些可过滤信息

的软件，尽可能给学生呈现健康的环境，减少不良信息的传

播。为了孩子的身心健康，老师和家长要对学生使用网络进

行积极地指导，促使学生度过一个愉快的小学时光。
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