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小学体育教学中的健康教育初探
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[摘　要]现阶段，体育教育还没有得到高度重视。许多学校的体育课往往是由主科老师兼任，这对于体育教育的发展是极

为不利的。学生在中国应试教育条件下，以放弃身心健康为代价获得学业成绩，难以开展体育和健康课堂教学。体育竞赛是促

进体育健康发展的重要手段之一，但同时也造成学校对竞赛考试成绩的高度重视，忽视学生的身体素质。重视某些体育考试成

绩好的学生而忽视全体师生，不利于培养学生对体育运动的重视。全体师生身体素质的提高，体育健身意识的产生，直接影响

学生的个性化、人格特质与自信心。
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一、我国运动健康教育科学研究

我国现阶段基础教育改革持续推进，随着改革创新的推

进，中小学生的健康快乐成长正在慢慢受到重视。2008年，

为更好地保障中小学生的健康，政府印发了《中小学生健康

教育指导纲要》（以下简称《纲要》）。它指出，在体育方

面，教育和科研应该以“体育与健康”为前提进行。在开展

教育工作的前提下，要积极灵活地转变教学方式。当出现极

端天气条件，学生不适合进行户外运动时，我们可以在家中

开展身心健康基础知识的教育。此外，《纲要》对中小学体

育教师的任职资格做出了相应的要求。现有专职体育教师是

中小学生和身心健康教师教育培训的基础。从课堂教学学科

的角度解释了体育课程的相互关系。一方面，身体健康的影

响被理解为“体育文化对身心健康的影响”，具体是指中小

学生体育教育，因为它可以帮助学生加强锻炼，为学生现在

和未来的身心健康而服务。体质健康课堂教学只是帮助学生

增强自身体质的一种媒介，而中小学生则可以通过一系列的

户外活动来增强体质。体质健康课堂教学将中小学生的心理

健康与强身健体紧密结合，帮助中小学生在完成学科训练的

同时健康快乐地成长。另一方面，将体育健康课堂教学理解

为以体育教学为主导的课堂教学，在体育教学过程中，进行

健康教育各方面知识的课堂教学。在开展教育的过程中，健

康不是一个单纯的技术方面，它只对学生的成长很重要。因

此，当遇到一些极端温度而无法进行户外运动时，相应的体

育健康教师应做好健康教育知识的文化教育，同时也可以在

正常的体育教学中加入一些健康教育知识。因此，体育健康

课程对中小学体育教师有明确规定，要求中小学体育教师在

课堂教学中理清体育与健康的关系，高度重视体育与健康的

关系。只要能够合理开展体质健康课堂教学，就可以辅助学

生的身心健康，促进他们更好地健康发展。

二、我国对体育、健康、文化教育的新要求

（一）体育健康课程与学生的核心素养

在我国2018年实施的《小学体育与健康通用课程标准》

的主要内容中，创建了我国体育健康管理和学生核心素养体

系。系统管理的关键信息是：体育健康学生核心素养系统管

理由三部分组成：运动健身专业能力、健康行为和体育产业

行为。在体育与健康学生核心素养体系的管理中，体育与健

身专业能力是指每个人的日常生活、工作和健身活动所需的

基本工作能力。健身工作能力是指在某项体育比赛中工作的

能力。今天的健身锻炼工作能力主要体现在身体素质、健身

锻炼认知能力和专业技能战略应用，以及体育文化展示和比

赛等方面。这需要学生经常健身锻炼，不暴饮暴食，注意自

己的清洁，良好的作息时间，同时调整自己的体重。此外，

防止一些不良习惯，有效提升自己的综合能力。其实，健康

行为会对学生产生重要的影响，不仅是在行为习惯方面，而

且在情绪控制方面也是有所制约的。

（二）中小学体育健康文化教育内容建设

中小学体育、健康和文化教育有四个主要特点：基础

性、理论性、选择性和综合性。中小学体质健康基本实现在

基础教育身体健康教育和科学研究的各个环节，提高学生核

心素养，为中小学生终身运动习惯和身心健康打下奠定基

础。中小学体育健康教育培训与课堂教学是围绕学生体质健

康开展的一系列教学活动。它是对学生体育、健康和文化教

育的全面提升，但它并没有解决运动和健康的范围。因此，

现行标准的中小学体育健康教学内容对于中小学体育文化、

身心健康、教育内容的变革与选择具有一定的现实意义。在

《普通小学体育与健康课程标准（2017年版）》中，健康教

育知识和专业知识信息的内容有一定的划分，它包括身体健

康、合理营养与食品卫生安全、常见传染病和部分非传染性

疾病的防治、自然环境与身心健康与锻炼的关系、安全健身

锻炼和安全应急避险、一般膝关节损伤的防治、提高身心健

康和社会适应能力等七大部分组成。

（三）教师教材评价分析

通过对《体育与健康教师用书》的分析，对一、二、三

年级学科课堂教学用书进行了分析，得出了这些要点。由此

可见，基础教育的身心健康对于课堂教学中学生的安全与健

康受到高度重视。在开展健康教育知识的环节，对各个环节

的健康教育知识课堂教学进行统筹规划。此外，还要结合学

生自身年龄层次的特点，进行良好的健康教育。科研教学内

容保障中小学生身心健康。只有这样，才能主要体现我国体

育健康教育和科研中学生的核心素养，进而推动我国体育健

康教育和科学研究的发展趋势。
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