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如何有效开展和实施幼儿园课程故事
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[摘　要]学前教育一直是教育体系中重要的一环，而且学前教育一直是教育体系中的重难点。对于处于这个阶段的孩子，

幼儿园一直是以本园特色开展课程，使课程更具地方特色，让孩子更加有参与感。在学前教育阶段的课程要让儿童自己积极主

动地参与到课程活动中并且在课程活动中通过手工和自由探索充实自己，最后在教师的引导下充分的表现自己的个性发展是十

分有必要的。尤其是在生命教育课程中，教师应当从幼儿的身心发展规律出发，结合幼儿的生理及心理特点，创设教学情境，

让幼儿通过感受动植物生长过程来认识生命，敬畏自然，同时，教师还应当不断的结合教学实际开展课程，提高教学质量。基

于此，本文将从实际教学经验出发，浅谈如何有效开展和实施幼儿园课程故事，以此来供相关人士参考与交流。
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引言

课程故事就是以叙事、讲故事的形式记录自己在教育、

教学实践中发生的各种真实鲜活的教育事件和发人深省的有

价值、有意义的故事，表述自己在实践过程中的亲身经历、

内心体验和对教育教学的理解感悟。幼儿园以园本特色为基

点，通过课程故事的发展去引导儿童进行自发的探索，从而

使儿童自己主动地去参与到这个活动中去，并且在这个活动

中学习到知识。最后再将这一个故事总结记录下来，作为儿

童成长过程中的一种纪念。

一、对于课程故事开展与实施的认识

首先，学前教育阶段课程故事的开展就是在学前教育

的过程中教师在对于班级儿童兴趣的基础和最近发展区上，

以一种实践探索的方式让儿童主动地去感受，探索，总结的

过程。园本特色加课程故事的模式开展教育课程模式达到促

进儿童健康成长和激发儿童的思维方式。通过在学习教育阶

段开展与实施课程故事进行教育实践活动，展现教育实践价

值。

二、开展与实施课程故事的策略

（一）以园本特色为核心，制定完善的课程故事计划

在学前教育中，课程故事的开展都是根据本园特色优

秀模式作为切入点，由绘本教学的内容展开的一系列教学活

动。授课教师在儿童感兴趣的方向上面做出的课程拓展活

动，那么在这个时候就要求授课教师对于课程故事核心把握

一定是非常严苛的，要促进儿童健康成长和体现学前教育

内涵，在开展课程故事之前，授课教师就需要制定完善的计

划，从开始的故事引入到儿童活动到最后的儿童体会一定要

有具体的步骤。将这些步骤都细细的列出计划，再按照计划

来一步一步开展课程故事[1]。

比如，在小金星幼儿园的课程故事开展过程中，园区是

以特色阅读为园本特色，那我们在整个课程故事的设计中，

一定是围绕着阅读特色来制定。我们的授课教师在发现儿童

正处于换牙期，儿童对于换牙齿这个生理现象非常感兴趣，

就以这个内容作为绘本教学的初始结合园区特色阅读开展课

程故事，首先是调查班级有多少儿童已经掉牙齿了，之后带

领儿童去牙科医院进行检查和问卷调查，让孩子初步了解换

牙齿是什么样一件事，让儿童有个初步基本的认识。之后再

给儿童进行集体课程教授，跟儿童讲述为什么要换牙齿，如

何保护牙齿的基础知识，之后让儿童自己去画一幅自己的微

笑自画像并且让儿童自己动手去设计一间牙科医院。最后引

导孩子说出在这个课程活动中获得的感悟和心得。

（二）育教于乐，开展乐趣活动课程

课程故事的开展一定是以理论加实践的方式来进行的，

对于学前教育阶段的儿童来说，一定是通过游戏娱乐的方式

让儿童参与到课程故事当中去，通过学生的活动来锻炼学生

的体能促进学生的促进学生体育健康。在这个时候，授课教

师就需要根据儿童的兴趣方向制定合理的娱乐游戏引导儿童

进行课程故事，儿童通过参与不同的小游戏一步一步地去感

受课程故事带来的乐趣，授课教师也是根据儿童在游戏中的

表现和参与程度来判断儿童对于课程故事整体的认识。所以

在课程故事活动中一个个有趣的小游戏是非常重要的[2]。

比如，小金星幼儿园一直都是坚持做园区的体能特色，

所以在关于牙齿的小秘密的课程故事中，授课教师再让儿童

去设计一所牙科医院，通过让学生从设计到自己去建造这整

个过程，从而达到让学生既锻炼了自己的逻辑思维能力，又

锻炼了自己的活动能力，儿童在前面已经初步的通过自己的

观察了解了牙科医院，在这个时候涉及一所牙科医院，让儿

童通过自己的想象放飞思维并且结合思考逻辑加动手操作三

维一体的帮助孩子构建自己理想的环境。最后在通过让儿童

在角色扮演中去说出自己的心得体会。

（三）注重身心发展，以主题为中心

学前教育阶段最重要的一个教育方向就是促进儿童的

身心健康发展，那么，在学前教育阶段的绘本教学就应该围

绕着这个主题去发展，通过正确的在绘本教学中选择主题，

不断让儿童通过学习理论和自己实践学习到更多的知识，通

过不断的活动让儿童可以将活动中所学到的知识与实践相联

系，让儿童做到不会忘记。所以说课程故事的主题设计一定

是围绕儿童的身心发展来设计的[3]。

比如，在小金星幼儿园的课程故事中，教师就是在结

合园本课程的基础上，通过引导学生对儿童处于换牙期的思

考，根据绘本教学选择这个关于小牙齿的秘密主题来进行相

应的课程故事，在了解班级儿童换牙的程度之后，带领儿童

去牙科医院进行专业检查，让儿童明白关于牙齿的一些基本

知识和牙齿的重要性，并教导儿童如何可以更好地保护自己

的牙齿，让儿童真正地了解牙齿相关内容，重视日常的牙齿

养护，以此来呵护儿童的身心健康发展。

三、结束语

综上所述，课程故事的本质是依托于幼儿园园本特色

围绕儿童打造生动的教育课堂，通过绘本教学选择相应的主

题，以多样化的方式引导儿童自主探索，呵护儿童的健康成

长。依托于园本特色开展的课程故事这种学习模式可以调动

儿童的学习积极性，又可以满足学校和家庭对于孩子身心发

展与运动健康的需求。它符合国家对于幼年的兴趣教育的指

导要求，所以本人认为在学前教育阶段大力发展课程故事是

时代的趋势社会的进步潮流。
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