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幼儿园自主游戏的开展与实施策略研究
范龙菊

（辽宁省本溪市实验幼儿园  辽宁  本溪  117000）

[摘　要]一日活动在幼儿园中具有非常重要的作用，幼儿教师在组织一日活动时要注重激发幼儿的自主性，引导他们主

动、乐于参与其中。而游戏是幼儿园一日活动的重要组成部分，也是最受幼儿欢迎的，考虑到幼儿的年龄特点和性格特征，教

师可以多组织一些适合他们的游戏。所以，教师在组织幼儿开展户外游戏的过程中应突出幼儿的自主性，积极从利于幼儿发展

的角度出发，通过尊重幼儿、引导幼儿、发展幼儿的方式帮助幼儿融入户外游戏中，体现幼儿活动的自主性。
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幼儿教育要遵循幼儿的身心发展规律，面向全体幼儿，
关注个体差异，坚持以游戏为基本活动，保教结合，寓教于
乐，促进幼儿健康成长。幼儿园教师要打造开放性的活动区
域、设计丰富的游戏内容、提供幼儿需要的游戏材料、实施
多元化的游戏评价，让幼儿在动态、静态、灵活、开放的自
然场景中积极体验，促进幼儿人际交往和社会适应等能力的
发展。

一、幼儿园户外自主游戏的特征
幼儿园户外自主游戏带有极强的随机性、教育性、选

择性、经验性及创造性等。具体来说，由于户外自主类游戏
的过程带有极大的不确定性，其开展的方式、游戏内容、参
与主体与涉及的工具都处于动态变化中，此类游戏会给幼
儿与教师带来些许挑战，在日常学习中，幼儿要不断积累
生活经验，才能高效应对幼儿园的户外自主游戏。同时，户
外自主性游戏还带有不同程度的教育性，在游戏进行期间，
幼儿需遵守一定的规则来适应周围环境，在此进程中其能学
到多种知识，接受多方面教育，也就是常说的“学中玩、玩
中学”，在游戏中获得较好的教育启发。该类游戏活动还带
有选择性，幼儿拥有活动的选择权，针对此类活动，教师不
可硬性规定主题，要让幼儿通过自主选择游戏来增强此类活
动的体验感。基于人的社会属性，户外自主游戏还拥有经验
性。利用此类游戏能切实提高幼儿的社会交往能力，借助活
动中带有的经验属性，幼儿会意识到社会交往的重要性，诸
多游戏内容也与其社会经验相符。

二、幼儿园户外自主游戏的实施方式
（一）给予幼儿自主选择权利
户外自主游戏活动过程中，教师应改变传统的活动方式

和思想，积极给予幼儿自主选择的权利，让幼儿自主选择和
利用现有的游戏活动和材料，活动过程中让幼儿主动去参与
和完成，让幼儿在户外游戏中有更多的自主选择权。

以“小山坡”户外游戏为例，小山坡呈现波浪形，幼
儿要以爬、滑、侧翻等多种方式融入游戏当中，既可以培养
幼儿的空间感，又让幼儿享受了活动的乐趣，适宜幼儿开展
户外运动。出于安全的考量，教师会限制幼儿的户外活动内
容，比如只能爬上去的不能走上去，只能滑下去不能跑下去
等，这就限制了幼儿的选择权利和游戏方式。如小山坡的上
坡部分，幼儿可以选择爬上去也可以选择以跑步的方式冲上
去（教师需要在最顶端做好安全防护），还可以跳上去包括
（双腿跳、单腿跳等），幼儿可以选择自己喜欢的方式攀爬
小山坡，而下小山坡时除了滑下去，还可以选择侧翻等多个
动作，每一种动作都可以让幼儿自行操作和应用，在具体的
活动过程中引导幼儿进行创新，从而激发起幼儿参与的积极
性。

（二）鼓励幼儿自主交流与发展
自主交流与发展是幼儿户外游戏活动过程中应有的状

态，也是幼儿活动的重要内容。教师在指导过程中应积极引
导幼儿进行交流与合作，在游戏过程中通过交流得以发展，
通过合作开展游戏，让交流与合作成为幼儿户外活动的重要
品质和习惯。幼儿自主交流需要教师的适当引导，让彼此互

动、合作游戏成为日常。
以玩沙游戏为例，玩沙是幼儿游戏的重要内容，也是户

外游戏中最受欢迎的项目。玩沙游戏有很多种，教师可以根
据小班、中班和大班的实际情况合理设计游戏类型，如运沙
子游戏适合混龄，即大班幼儿带中班、小班幼儿进行活动，
在活动过程中幼儿可以自行选择合作伙伴，通过大带小的方
式完成运沙子游戏，两名幼儿或者多名幼儿一起运沙子，还
可以进行比赛，看谁在规定的时间内能运最多的沙子。此
外，玩沙子游戏还可以进一步拓展，如在沙子上放置各种玩
具，包括玩具挖掘机、各种沙桶，还可以放上洒水壶等，各
种游戏道具让幼儿有了更多的选择性，幼儿可以通过洒水观
察沙子的黏性，通过各种玩具挖掘机、铲子挖沙子，将沙子
设计成不同的城堡等，在游戏过程中让幼儿对玩具和工具等
的使用有自己的想法和思路。在实施过程中教师可以引导幼
儿，让幼儿以多人一组的形式一起玩游戏，通过多人的游戏
模式既可以在最小范围内利用多个玩具，也让幼儿在活动中
有了更多交流的机会，有效提升了幼儿的活动能力，也培养
了幼儿共享、交流的意识。

（三）组织幼儿自主拓展资源
幼儿户外游戏过程中素材的选择与投放是游戏的核心内

容。传统的材料投放、资源设计都是教师提前准备好的，幼
儿只需要玩即可。基于户外游戏的自主性，教师可以组织幼
儿在户外游戏的过程中自主拓展资源，从游戏的设计到素材
都由幼儿来完成可以进一步提升幼儿参与的积极性和兴趣。

如自制玩具的户外游戏中，教师会提前准备好一些生活
中的废旧物自制玩具，所有材料或者部分材料都是由教师提
供的，在一定程度上限制了幼儿的资源拓展能力。因此，在
自制玩具的户外游戏中，教师可以让幼儿进行自主的资源拓
展，不给幼儿提供素材或只根据幼儿的状态提供某些素材，
其他的材料都让幼儿自主拓展、搜集和整理。如有的幼儿在
户外游戏时选择了平时做美工剩下的彩纸、线绳等，然后选
择木棒、油壶等进行设计，最终制作完成了自己的一个精美
玩具，受到了其他幼儿的喜爱。有的幼儿从家里拿了一些快
递的包装盒和旧的玩具，通过自己的设计做成了新的玩具。
由此可见，幼儿应积极做好资源拓展工作，实现对材料的有
效整合，提升幼儿的活动能力和学习兴趣。

三、结语
综上所述，当前幼儿园为幼儿设计了多种户外自主类

游戏活动，为增强活动的有效性与执行性，教师应详细考虑
该活动的整个流程，利用多种活动形式，最大化地开发出幼
儿的天性与智力，增强其对活动的参与感，促进幼儿快乐成
长。
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