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“双减”环境下——分析小学英语家庭作业分层布置
王娟

（阳山实验小学校  江苏  苏州  215000）

[摘　要]为了能够让学生负担得以减轻，国家部门出台了“双减”政策，针对学校中家庭作业量作出了指导性的要求。然

而在一些小学中，依旧是给学生布置大量的家庭作业，这让学生对英语学习的兴趣进行了严重的扼杀。在“双减”环境下，怎

样保证小学英语家庭作业布置得更加有效、合理，是值得探究的问题。而家庭作业进行分层布置，让学生根据自己的实际情况

来写作业，可以在一定程度上真正实现减负增效，丰富了英语家庭作业的形式，让每一位学生的英语水平都得到提高。
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引言

家庭作业属于课堂教学活动的一种延伸，将所学知识进

行巩固的重要方式，所以教师布置家庭作业也是教学工作中

非常重要的一部分。“双减”环境下，学生、家长关注的焦

点就是作业量是否会减少？课堂整体效率是否会提高？所以

在这样的背景下，为了保证每一位学生都能够得到更好的学

习，采用分层布置作业的方式，将调动学生学习兴趣作为出

发点，设计出形式多样、不同层次的作业，真正意义上实现

挖据出学生自身的发展潜力，培养学生自身的能力，激发出

学生对家庭作业的热爱。

一、分层布置作业

分层布置作业实际上就是作业结构具有一定的弹性，

按照学生在学习过程中的整体水平来进行划分，这样就是为

了能够保证处于不同层次的学生都可以在不同程度上得到提

高。作业分层布置不仅是和教材内容有一定的联系，而且还

更加贴近于生活，就是紧密围绕于作业量、作业难度进行分

层设计的。在将作业量进行增减的同时，将作业难度降低，

让学习有一定困难的学生可以记住解题的思路，作为中等生

更加需要拓宽解题中的思路，作为优等生需要寻找到解题中

的思路。

首先，对于学习有一定困难的学生，需要对作业量进

行控制，将其中的难度降低。实际上，控制并不是将作业量

减少，反而是增加一些基础性的作业量，降低有难度的作业

量。其中涉及的内容主要有基本性概念、原理以及定理等知

识，学生将教材中的相关内容进行复习，可以从中寻找到相

关的答案，所以具有比较简单的层次性[1]。

其次，针对中等生，作业需要具有一定的难度，但是要

努力地完成发展目标。中等生具有较大的可塑性，只要是努

力一点就能够进入到优等生行列中，但是要是松懈了就有可

能进入到学习困难的行列。所以，教师为中等布置作业的时

候，尤其是需要保证其已经完成了基础目标，努力地完成发

展过程中的目标。对于中等生布置作业，一般情况下是在学

生对所学知识进行理解的基础上，再融入基本知识应用的内

容。

最后，对于优等生布置作业量，是需要增加作业中存在

的难度。教师可以适当的减少关于基础性知识练习量，让其

可以有更多的时间练习具有加强综合性、灵活性的题型，更

好的训练学生自身的灵活性以及独创性。

二、“双减”环境下小学英语家庭作业布置分层的策略

（一）对学生深入了解的基础上分清楚层次

“双减”环境下，想要提高英语家庭作业的效率，就需

要对学生学习情况有一定的了解，把握好家庭作业分层布置

的度。一个班级中，学生水平也是存在着不同之处的，不仅

有学习好的，也有学习差的，所以作为教师更加需要对这种

情况采取正视的态度，尽可能地做到在对家庭作业设计时可

以站在不同的学生角度上，结合学生性格、习惯、兴趣等，

将学生划分为不同的层次。小学英语教师在每一次备课以前

都需要将班级中学生划分为三个层次，这个层次并不需要学

生知道，只要教师自己了解就可以，教师根据自己划分的三

个层次，让班级分成小组，在每一小组中都有包括不同层次

的学生，一个小组中不仅要包括学习强的，还要有中等生

以及偏差生。对学生划分层次的标准也并不是只要划分了就

不改变了，反而需要结合学生近期的学习状况进行深入地了

解，并将小组不断的进行调整。教师布置英语家庭作业的时

候，也需要根据不同层次学生布置出具有层次性的作业，保

证每一位学生都能够在学习中获得一定的满足感，更好的学

习英语[2]。

（二）精心挑选英语练习设置出不同层次的习题

通过为学生划分成不同的层次，面对双减政策的发展，

也是需要根据课程标准、教学大纲设计出不同层次的习题，

这在英语教学过程中是非常重要的。小学英语教师在教学过

程中，也需要把握好单词、语法、词语以及文本理解方面的

内容，针对一些学习能力比较差的学生，应该重点加强学生

掌握单词的情况以及对于整篇文章的熟悉度；对于中等生来

说，就可以要求该学生熟练地掌握好单词中的词组，还需要

让其掌握好语法，经常进行课后阅读；对于学习能力比较强

的学生，就需要让其多进行一些课外拓展训练，保证学生思

维能力得以提高。

如，在教学“Unit 1 The king，s new clothes”过程

中，设计家庭作业时，是可以将习题划分成为几个层次的，

具体是：在第一个层次中其实也是最为基本的层次，实际上

就要对于单词词组上的做出的要求，根据所学文章，在习题
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中的空白处填上正确的单词；第二个层次实际上就是将给出

的单词换成过去式，并且让学生在正确填写以后，通过观察

总结出相关的规律；第三个层次就是让学生结合所学文章中

的内容，在下一节课的时候，让学生使用自己的语言进行表

述出来。小学英语教师通过设计出这三个层次中的问题，教

师是需要让学生尽力而为，将自己可以做到的做到最好。

“双减”背景下，所要求的就是降低学生负担，提高学习效

率，而采用这种分层次设计的方式，学生可以实现从中寻找

到自己可以完成的部分，激发出学生的积极、创造性，并更

好的学习英语[3]。

（三）把握好家庭作业中的难易程度做好合理安排

以前，小学英语家庭作业基本上都是抄写、背诵，在这

种机械性的学习下，对学生英语词汇的积累产生了影响，难

以积极主动的积累，“双减”背景下，对教师布置家庭作业

也提出了较高的要求，而灵活多样地分层次作业，让学生在

学习中会更有激情，起到的效果也会非常明显。例如，小学

英语教师在教完了一个单元以后，是可以将家庭书面作业划

分成为两种作业形式，即常规的书面作业、分层书面作业，

其中在常规性的书面作业角度上，就是将所学的英语进行抄

写练习，家长进行监督并进行签字上交。这一项作业为英语

学习打下了良好的基础，并且具有良好的读、写习惯，在复

习、巩固过程中也能提高学生在英语学习过程中的能力。

“双减”背景下，对于小学英语家庭作业的设置也是需

要把握好一定的难易程度，将问题的顺序做到科学合理地安

排。其中针对英语基础方面的知识在作业中的占比要在60%，

有25%的是稍微有一些变化的习题，有15%的是综合性题目。

小学英语教师通过分层次的布置英语家庭作业，实现了从易

到难的顺序，将学生在学习过程中的热情调动了起来，在完

成英语家庭作业时会更有热情[4]。

（四）掌握好布置作业的方式，打下良好的基础

小学英语家庭作业采用分层次的方式进行布置，布置的

过程也不是一成不变的。小学英语是从三年级开始的，此时

教师就需要针对不同年龄阶段中的学生实行分别对待，在布

置的形式方式也需要采取不同的方式。例如，三年级的小学

生，是可以不留书面作业的，要求学生回家以后让孩子可以

告诉自己在学校中所学习到的英语知识，也是可以借助于刚

刚学习到的英语来和父母进行对话。对于已经处于四五六年

级的学生，教师就可以布置相应的家庭作业，保证学生可以

了解到一些词中的含义，对其中一些知识可以进行理解，这

时，小学英语教师就需要将问题在设置过程中具有较强的层

次性，也让学习能力强、学习能力弱的学生可以从中寻找到

适合自己的内容，对于能力比较一般的学生，作业的内容偏

向于巩固部分，而能力比较弱的学生就可以是关于英语基础

知识方面的内容。

（五）英语家庭作业分层设置中要适合适量

设置出分层次的家庭作业，实际上就是需要保证适合

适量，给不同层次的学生可以设置出符合他们的家庭作业，

让学生可以更好地锻炼。例如，对于学习困难的学生，就需

要让家庭作业更加偏向于巩固基础知识，可以采取的方式是

抄写单词、词组，并将练习册中的一些题目，设置的家庭作

业可以是比较简单的单词或者是词汇，作业题型方式就是补

全、分类单词，培养出学生对于新学单元单词的掌握，让学

生可以从中不断积累更多词汇量。对于中等生的作业，也是

可以更加趋向于语法类型方面的题型，以更好的设置出选择

题或者是选词填词类型的题型，保证学生可以在练习过程中

巩固、复习语法知识。对于优等生来说，设置出的英语书面

作业需要更具有挑战性以及操练性，保证学生可以在完成具

有一定难度书面作业以后，从中获得一定的成就感，对题型

进行设置过程中，可以是从方框中选择出恰当的句子然后将

对话补全，标号填到相应的横线上。“双减”背景下，通过

为不同层次学生设置出不同的家庭作业，能够在一定程度上

培养学生对语法知识的学习情况，以及对问答句型的一种练

习，为英语具体学习情况实现了深度的延伸。“双减”背景

下，为了有效地提高学生学习上的质量，学校中也越来越重

视作业的设计情况，避免出现机械性的书面作业，其中也有

增加了一些具有探究性的作业，这对教师自身的水平也提出

了更好的要求，需要让自身的水平一直处于不断提高中[5]。

结束语

在“双减”背景下，小学英语家庭作业采用分层布置的

方式，是符合小学英语教学现状的，这也是符合因材施教教

学原则的，在提高学生自身综合素质的同时，也能处理好处

于不同层次学生间的心理情感态度问题，尤其是学习上有一

定困难的学生，对于家庭作业中存在的问题，避免出现和困

难学生不符的家庭作业。想要真正的实现减量增质，作为小

学英语教师，他们自身的工作量也会得到增加，在这一过程

中，英语教师更加需要做好工作量多以及家庭作业分层设置

中的协调性，也要让家长积极的配合，真正提高分层家庭作

业的效率，也让英语家庭作业更好在小学英语教学工作有效

实行。
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