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教育研究

自主游戏中教师支持策略的实践探讨
刘爱燕

（海安市城东镇壮志幼儿园  江苏  南通  226601）

[摘　要]幼儿园通过开展自主游戏，可以满足幼儿自身的内在需求，让幼儿在游戏中获得快乐。自主游戏是一种基于幼

儿需求，促进幼儿学会自主交流，具有较强自由性的活动。在幼儿参与游戏的过程中，教师应适时地给予支持，激发幼儿的潜

能，确保幼儿在活动中得到创造性的发展。因此，本文主要针对自主游戏中教师支持策略的实践进行分析探讨。
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引言

对于学前儿童而言，游戏不仅仅是一种活动过程，也

是一种关键的学习方式。幼儿园教师应根据实际情况，合理

组织幼儿开展游戏，在游戏的过程中，适当介入其中，培养

幼儿的语言能力，提高其认知社会的能力。同时，教师应注

意让幼儿成为游戏的主体，给予有效支持，协助幼儿解决问

题，促进其形成健全的人格。

一、认真观察，选择最佳契机

教师在幼儿参与游戏的过程中，要认真观察幼儿的神态

变化、行为特点以及语言表达等各个方面，这样才能加深对

幼儿的了解，以更有效的给予幼儿支持。教师可以选择不同

的方式对幼儿进行观察，参与到游戏当中与幼儿进行交流，

或者只是在一旁观察，在这个过程中，教师要不断进行思

考，判断幼儿是否真正需要教师的支持，充分考虑教师支持

与不支持都会产生怎样的影响，这样可以尽量减少不必要的

支持。幼儿在游戏的过程中出现：简单地重复动作；希望教

师参与到游戏当中；每个游戏都只是短时间参与；不参与游

戏等行为，教师要及时给予支持。同时，游戏需要一定的时

间探索，如果在多名幼儿一起进行游戏的情况下，这个时间

还需延长，因为还需要协调沟通，这个过程可以帮助幼儿认

知社会规则，促进其发展[1]。所以教师应给幼儿提供充足的

时间，判断自己给予支持的契机和方式。

二、融合多种方式，提供有效支持

干预游戏的方式有很多种，产生的后果也存在不确定

性，有可能产生正向干预，也有可能产生反向干预。教师应

根据实际情况，科学选择干预方式。首先，言语干预是一种

比较常见的干预方式。教师为了明确幼儿的真实想法，往往

直接询问其对游戏的感受，幼儿通过回答教师的问题，会对

游戏过程进行回顾，也能更加明确游戏规则。教师要科学选

择提问的时机，认真观察游戏的进度，增强提问的针对性，

这样才能充分激发幼儿对游戏下一阶段的兴趣。若幼儿遇到

问题，教师适时给予建议，增强幼儿的自信心，鼓励其不断

探索。其次，动作干预可以起到示范的作用。当开展一个新

的游戏活动，幼儿不了解游戏的进行方式，教师可以通过直

接示范，帮助幼儿了解游戏关键点[2]。例如，组织小班的学

生进行积木游戏，很多幼儿刚开始接触这项游戏，在搭建的

过程中，一些幼儿选择将小的积木放到最下面，这样自然难

以搭建更高的积木，经历多次失败后，教师发现有些幼儿准

备放弃。这时，教师在倒塌的积木中选择了最大的一块，然

后重新开始搭建，幼儿发现这样积木可以搭建得更稳定，又

重新建立了信心，开始重新尝试，并获得了成功。通过这样

可以发现，教师有必要进行一定的动作示范，可以激发幼儿

探索游戏的兴趣，帮助其掌握基本游戏技能。最后，教师的

表情其实也是一种隐性的支持。在幼儿参与游戏的过程中，

看到教师的微笑，可以让他们感受到自己的行为得到肯定，

进一步激发幼儿探索游戏的欲望，而教师的叹气或者皱眉，

会让幼儿感受到自己的行为没有得到认可，很容易丧失继续

游戏的信心。可见，教师的表情对幼儿的重要影响。因此，

教师在幼儿进行游戏的过程中，应尽量呈现给幼儿积极的表

情，增强幼儿的自信心，让幼儿产生自我效能感。

三、基于材料，创设游戏环境

在游戏的过程中，教师应充分了解幼儿的兴趣，引导

他们主动参与到游戏环境的创设当中，并通过游戏材料激发

幼儿深入探索的兴趣。例如，小班的红红在喜欢给娃娃穿脱

衣服，并给娃娃搭建了一个“家”，但教师观察发现红红

在重复了几次之后，逐渐丧失了兴趣，放下娃娃跑到其他

游戏区域了。教师联想到幼儿平时只有洗澡和睡觉的时候会

脱衣服，红红可能已经对哄娃娃睡觉的游戏丧失了兴趣。所

以教师在“娃娃家”加上了一个澡盆和浴帽，红红发现后，

熟练地将娃娃的衣服脱了，放到了澡盆里，还帮娃娃戴上了

浴帽，开始帮娃娃洗澡。通过游戏材料的运用，可以引发幼

儿对生活经验的回忆，调动他们继续探索游戏的积极性。同

时，教师可以让幼儿参与到区域空间设置当中，帮助幼儿深

度了解材料，并增加幼儿之间的沟通，培养幼儿的动手能

力和语言表达能力[3]。如教师发现近几天很多幼儿对建构区

有较大的兴趣，空间有些不足，就可以适当扩大建构区的空

间，并让幼儿参与到其中。另外，资源丰富的环境可以更有

效的激发幼儿的兴趣，教师可以与幼儿共同整理材料，将材

料集中放置。并使用透明盒子装材料，将材料整齐进行摆

放，这样也能够帮助幼儿在使用材料的过程中养成收纳整理

的良好习惯。

四、通过回顾，梳理游戏经验

在幼儿结束游戏之后，对游戏过程、感受和问题解决

的及时回顾，是幼儿实现自我建构的过程，对幼儿总结游戏

经验具有重要作用。教师应为幼儿提供梳理的机会，让他们

能够使用不同的方式回顾游戏全程。对于小班的幼儿，由于

年龄比较小，教师可以与他们沟通的方式，引导他们分享自

己喜欢的游戏；对于中大班的幼儿，他们已经具备了语言表

达能力，能够自主进行思考，教师可以让他们在本子生记录

自己喜欢的游戏，然后教师再与他们进行交流，了解他们具

体的游戏体验，以及对游戏的真实感受，并使用便签记录下

来，粘贴到幼儿的记录本上。同时，对于其中比较有趣的想

法，教师可以让幼儿与其他幼儿进行分享，帮助幼儿进行自

我梳理，也有利促进幼儿语言表达能力的发展。

结束语

综上所述，在幼儿参与自主游戏的过程中，教师应充分

认识到给予适当支持的重要性，并根据实际情况，给予有效

支持。教师应认真观察，选择干预的最佳契机，并融合多种

方式，鼓励幼儿操作、主动交流、分享经验，促进幼儿的全

面发展。
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