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论述素质教育下如何提高小学生对于学习数学的积极性
吴晓倩

（河北省灵寿县南青同学区小学　河北　灵寿　050500）

[摘　要]近年来，随着社会的不断深入发展，作为社会重要组成部分之一的教育行业也顺应时代潮流，相继推行了新课改

和素质教育，在对课程的规划以及对道德品质的培养方面做出了改革。数学作为一门基础性学科，在学生们的学习生涯中有着

举足轻重的地位，因此打好数学基础是十分必要的，小学数学就是一个基础的过渡，作为新时期的数学教师，我们也应当不断

更新思想观念，精益求精，在今天的这篇文章中，将探索运用多种方法提高学生对于学习数学的积极性，从而提高课堂效率，

推动数学这门学科的健康持续发展。
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素质教育下，更注重开发学生的智慧潜能，培养学生

的健全个性，但数学本身所具有的抽象性和复杂性就间接导

致了学生对于学习数学的惰性，这不利于学生的全面持续

发展。举个例子，学生甲在小学数学的学习中是极其被动

的，数学老师树立的是应试教育理念，讲课风格属于“满堂

灌”，课堂上很少停下来询问学生们对所讲知识的接受度，

有时候为了成绩还会对学生进行惩戒，学生甲在几次惩戒之

后，渐渐对数学产生了恐惧和厌倦，开始运用各种方法逃避

数学，就这样到了中学，由于小学对数学学习的不重视，因

此中学对于数学应用地更加高级，让他力不从心，根本跟不

上老师的思路，这种情况一直持续到大学，数学的学习依旧

没有停止，大学开始学习高数，高数则是中学数学的更深一

层拓展。越来越多的知识让学生甲感到绝望，最后结果很现

实：挂科。这不仅给了学生甲极大的压力，更严重的是影响

了他其他学科的学习，对于学生甲后续的发展有着不可磨灭

的消极影响。同这里的主人公一样的学生还有很多，因为数

学，在自己的学习生涯里留下了不好的回忆。也留下了很多

遗憾。所以由此可以看出，小学数学对于整个数学生涯的基

础性作用，甚至是决定性作用。在小学数学的学习中，我认

为培养学生学习数学的积极性是首要的，因为学生有了积极

性，就有了动力并坚持下去。

有的同学认为学习数学很有意思，他们会通过学习数学

发现生活中一些意想不到的惊喜，这类同学是本身就对数学有

一定的兴趣，因此在后续的学习中只要正确引导一般不会出现

太大的问题，而对于另外一部分同学来说，数学的学习过程很

枯燥，长此以往，会对数学这门学科产生焦虑感。但无论是怎

样的学生，都要坚定的学好数学。在下文中我将从多个角度详

细论述素质教育下如何提高小学生学习数学的积极性。

一、采用引导式教学，鼓励学生自己思考

二十一世纪初，知识经济的浪潮席卷而来，教育在综合

国力中的基础性作用就意味着要承担培养国家高素质人才的

任务，然而现行的教育模式还不能达到预期的效果，所以，

在综合衡量下推行新课改和素质教育，从德智体美劳多个方

面培养人才，而学习数学是其中必不可少的一环，不仅锻炼

了学生的思维方式，更重要的是能解决生活中的实际问题，

通过学习数学，学生分析问题和解决问题的能力能得到显著

提高。但实际上，素质教育还没有真正落实下来，有些老师

依然坚持每节课一讲到底的教育思想，这对于小学生肯定是

行不通的，长此以往，只会让学生们对数学的学习更加厌

烦，最后逐渐丧失学习数学的积极性，一旦学生认定学习数

学是困难的，那么这种思想就很难扭转过来。作为新时代的

教师，我们应当改变陈旧落后的教学方式，采用新兴的引导

式教学方法，通过启发、诱导等传授知识，让小学生逐渐意

识到学习数学的乐趣，最好能够主动思考问题并解决问题。

二、课程导入幽默有吸引力

每节课的新课导入起着一个承上启下的作用，在复习前

节课知识的同时还要无缝衔接下一节课，所以每节课的新课

导入环节都需要教师认真寻找资料，选择合适的导入话题，

比如：一个典型的例子或者是一个有意思的集体游戏，最好

是能框住整节课知识的材料话题，这样将学生们的注意力集

中到老师所讲的内容后，再正式进入本节课重点知识的学

习，就有事半功倍的效果，学生们对这节课的知识也会记得

更加深刻。

三、课堂语言通俗易懂，营造积极活跃的课堂氛围

小学生的注意力不持久、不稳定，且常与兴趣相关联，

在面对问题时，思考方式较为直观，以具体形象思维为主要

形式，所以当老师运用数学领域学术性的语言讲课时很容易

引起学生们的疲劳，在他们听来会很枯燥乏味。因为数学这

门学科独具有的抽象性和复杂性特征使得课堂布局十分重

要，老师讲课应当尽可能照顾学生们的认知能力，尽量运

用通俗的语言将抽象的概念简单化，让学生们都能认识到本

质的东西。首先就需要教师更加仔细的研习课本，用自己的

话总结知识点，精益求精，在课堂上充分把握进度，多给学

生表达的机会，让学生成为课堂的主人，主动学习，有效学

习。这样，学生在课堂上就能掌握一大部分的知识，极大地

提高了学习效率。

四、更新教学手段，合理运用教育惩戒权

素质教育下，倡导培养学生健全人格，因此在教育领域

普遍提出鼓励教育、赏识教育。即激励学生、尊重学生，严

禁通过体罚践踏学生的人格。以前有部分老师坚持“棍棒教

育”，通过体罚学生从而提高成绩，这在当前是不可取的，

严重违背了惩戒教育的本意，不仅不能达到“正其心”的效

果，还可能会在学生的心里留下阴影，尤其是数学这门学

科，一旦学生丧失了学习数学的积极性，在素质教育的背景

下，智育方面就是失败的。所以教师也要更新教学手段，即

便学生做错了数学题，第一反应也不是急着责骂学生，而是

尝试和学生沟通，了解到底哪里出现了问题，这样，让学生

打心眼儿里认识到自己的错误并悔悟，不至于打击学生学习

数学的积极性。

结语

小学生就像一棵棵蓬勃生长的小树，在生长过程中需要

园丁不断修剪从旁边长出的偏枝，这样才能长成一棵健康挺

拔的大树。作为一名小学数学老师，在新课改和素质教育的

实施下，我们必须及时做出调整，抛却落后的教育理念，运

用新式教学手段，从多方面着手，提高学生学习数学的积极

性。我相信，在教师们的不断努力下，最终能够取得好的成

果，推动数学的持续发展。
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