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德育教育

浅谈初中班主任如何进行心理健康教育
李敬华

（河北省雄县大营镇西昝中学  河北  雄县  071800）

[摘　要]由于初中生心理健康知识普遍不足，有针对性地教授他们一些相关知识很有必要，这对他们学习和生活各个方面

都大有裨益。依据心理学常识进行教学，学习和训练的效果肯定会更好。
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一、在班内对学生开展身心健康教育的优势及工作职责

实施中学生身心健康教育是一项社会性的重大任务。教

学校师，尤其是班主任在教学活动中对学生进行心理健康教

育具有得天独厚的优势条件：首先，教师和班主任与学生接

触的频率高，时间长，对于学生情况的掌握更深入、全面。

班主任的任期一般会持续三年，是教师对学生进行系统的身

心健康和文化教育的一种制度。在空间和时间上有很强的协

调能力，无论是课前课后，抑或校内校外，可供班主任支配

的时间非常多，比如早晚自修课，班会课等。例如，由于班

主任平时和学生接触最多，关系也更密切，学生对于班主任

也具有较强的认同感。德育工作是班主任众多事务中的重中

之重。做好德育工作，要引导学生始终保持精神状态，使学

生的心理素质得到改善。这同时也是做好学生德育工作的前

提条件。班主任的主要职责之一就是对学生开展必要的心理

健康教育。所以，班主任要充分研究相关的教育规律，并有

针对性地对学生开展身心健康教育知识讲座。

二、如何做好初中生心理教育工作

（一）广泛传播心理健康知识，利用好学校的各种健康

讲座

由于初中生心理健康知识普遍不足，有针对性地教授他

们一些相关知识很有必要，这对他们学习和生活各个方面都

大有裨益。依据心理学常识进行教学，学习和训练的效果肯

定会更好。当然，班主任在做学生的心理健康教育工作时，

与真正的心理健康辅导还是有所区别的。最重要的是工作要

有目的性，根据学生的实际情况说话。同时，教师要运用遗

忘曲线图的基本原理和最近开发区的基本理论，消除学生的

厌倦和学习困难。有的同学记忆力较差，就有针对性的指导

他们根据艾宾浩斯遗忘规律进行知识的记忆，把长时记忆和

短时记忆结合起来。这样就会获得理想的记忆效果。

（二）关心每一位学生，主动了解学生的心理变化

首先，在说服之前要对说服的目标有透彻的了解，关心

每一个学生。心理疏导表面上是口头上的交流，本质上都是

彼此之间的交流，所以提前做好学生状况的了解。其次是教

师要始终抱有一种平和的心态。给学生提供一个舒适、减压

的教学环境，与同学之间的距离适当，让学生尽可能有亲切

感，这样热情友好的心理状态才能被学生所接受。不管在教

育学生的过程中出现何种突发事件，平和、冷静的心态都是

班主任所必须具备的正常心态。

（三）高度重视事件的突发性，心理疏导要及时

现实生活中经常会发生意想不到的事故，例如学生家

人的死亡、父母离婚、家庭遭受自然灾害导致财产损失等。

对于上述情况，有可能在很大程度上对学生会的情绪产生冲

击，导致心理状态会产生巨大波动。对于这类事件，班主任

要对它们对于学生可能造成的心理影响有一定的预判能力。

心理学对上述一些情况做出了五个类型的划分：

1.拒绝承认现实。情绪抵触，对于所发生的事实不予承

认；

2.找借口，转移责任。承认事情的发生，但寻找各种接

口转嫁事情与自己的关联；

3.讨价还价。在接受处理时向老师索要条件，降低对责

任的承担；

4.抑郁。自我伤害；

5.接受现实。正视现实，对所发生的事件逐渐接受，

重新树立信心。为更好地缓解学生心理的创伤苦，加快心理

平衡的重建，我们应该做好以下心理辅导工作：拒绝承认阶

段，这一段时间相对较短，教师最好是暂时让学生保持冷

静，不宜过早地介入，以防适得其反。第三和第四阶段是

班主任对学生进行心理疏导的最佳时机。这个阶段教师可以

投入较多的精力，或者邀请与事件相关的其他学生亲友的协

助。让学生缓和情绪，从应激状态中做出来，冷静的对待所

面对的事实。抑郁阶段是学生内心挣扎斗争开始缓和的初

期，它决定着学生最终的心理状态的发展方向，在这一阶

段，班主任的工作尤其重要。有些类型的事件对于学生来说

具有一定的隐私性，比如父母离异、家庭变故等，班主任在

做学生的思想工作时要讲究方法和技巧，不可过于直接，更

不可以在公开的场合开展工作。

三、对于如何提高班主任对学生进行心理健康教育，笔

者总结了以下几点，仅供参考

（一）做好家校合作。通过家长会等形式向家长介绍家

庭身心健康教育培训的一些主要实用基础知识，讲述家长教

育成功案例如著名作家傅雷所写的《傅雷家书》等，协助他

们形成在家中进行学生身心健康教育培训的责任意识。

（二）让家长参与进来，共同做好学生心理健康教育。

协助父母塑造必要的意识，以营造健康的家庭氛围，了解学

生的心理状态。在这个阶段，大多数父母非常重视物质生

活，对于学生的物质需求关注较多，却常常忽视了良好的家

庭氛围对于孩子的影响，对于孩子的心理需求了解不够。如

果在家庭中爸爸妈妈关系恶化，亲子沟通不畅，就会对孩子

的身心健康成长形成阻碍。教师要启迪和正确引导家长不断

提高自己。父母应该是和谐的。亲子互动应该是公平的，相

互尊重和关爱。在这样的家庭环境中，孩子才有可能养成健

康的心理和完善的人格。
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