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浅谈如何提高初中英语阅读能力
武文娟

（河北省灵寿县青同镇初级中学　河北　灵寿  050500）

[摘　要]英语学科是初中阶段的一大主科，学好英语是初中阶段的一大主要任务，英语阅读是考核一个学生英语好坏的重

要标准，提高英语阅读能力是提高英语成绩的有效途径，在新课标的要求下，英语阅读能力的提高也是当务之急。英语阅读能

力的提高还有利于解决英语阅读题型，英语成绩也会有质的飞越，作为一名英语老师来说，提高学生们的英语成绩，学生们的

英语成绩有一定的保障，便是英语老师应尽的职务。
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当今，英语依然是全国通用性语言，学好英语依然是作

为当代新青年的一大任务，尤其是对于初中生来说，初中英

语的学习过程可以说是一个过渡的过程，它衔接小学的基础

知识，过渡到高中阶段的高级语法与高级词汇，所以它在初

中阶段的重要性便不言而喻。初中阶段的英语知识大多是一

种记忆性的知识，也是一种不断积累基础知识的黄金时期，

把握好初中阶段的英语学习过程，在以后的英语学习过程中

便会事半功倍。培养学生英语阅读能力是一种英语整体素养

的提升，也是英语整体素质的一种检验方式，所以英语能力

的提高不妨从英语阅读能力的提高开始。对于英语阅读能力

的提升方法有以下几点参考：

一、充分了解影响阅读理解的因素

想要提高英语阅读能力，首先要了解影响英语阅读的因

素有哪些，如英语词汇、英语语法、音标、发音等等。其中

英语单词是学习英语的基础，词汇量的大小决定英语阅读的

阅历，而词汇是一个长期积累的过程，所以一定要引导学生

重视词汇的背诵，给学生足够的时间与精力放在词汇上，毕

竟英语基础要打牢。初中阶段英语语法的掌握标准并不是很

高，句子结构大多是体现词组之间的运用和词汇、词性知识

的体现。音标方面的知识一定要放在词汇教学之前，这样在

学生们背诵词汇时，便可以根据音标从这个词的音、形、意

三方面来进行记忆，也有利于后期学生阅读的朗读，阅读便

是要读出来，英语毕竟是一门语言类学科，嘴上说得多了，

英语能力自然而然便会有所提高。

二、激发学生的主体思维

激发学生们的主体思维，即学生们的主观能动性，换句

话说，就是要给学生们足够的自信心，阅读是需要足够的信

心的，学生们需要将英语句子大声的读出来。阅读不仅要在

脑子中过一遍，更要去读出来，但在学生的角度考虑，他们

可能会顾虑自己的发音不标准，语调读不出等问题而难以开

口，这就需要老师更多地去了解学生们的心理特征，去积极

地引导这类学生，帮助他们建立自信心，给予一定的鼓励与

物质上的奖励。多给这些同学课上回答问题的机会，让他们

体会到成功的喜悦，感受到自信的力量。

三、教给学生怎样从阅读中提高英语成绩

英语是三大主科之一，对于初中生来说英语成绩是每一

位学生关心的事，英语阅读也有相应的题型，并且占了很大

的分值，提高英语成绩的有效途径之一是将英语阅读能力提

升，从阅读中提高英语成绩的方法如下：

（一）教导学生们认真预习。对初中生来说，简单的课

前预习是必要的，课前先简单将课本看一遍，将即将学习的

单词或语法大概看一遍，课上跟着老师学一遍，课后自己巩

固一遍，单词等知识自然而然便会掌握。

（二）鼓励学生踊跃参与课堂活动。要多创造让学生们

表现的机会，让学生们参与到课堂中，可以组织学生们组队

展开情境对话与交流讨论，达到活跃课堂的效果。

（三）培养学生归纳理解。也就是教给学生们课后的总

结归纳，如将同一种形式变化的三单或复数形式的单词归纳

起来。也要懂得去总结阅读材料中的知识点，锻炼学生提取

材料重点信息的能力，让学生更好地解决英语阅读题型。

四、教师要拓展中学生的英语阅读空间

英语阅读不能只局限于课本上的阅读材料，当然对于

课本上的文章是需要精读的，需要将文章中的知识点提取出

来，要想更好地提高学生们的阅读能力，需要多看一些英语

的课外读物。初中阶段，英语周报便是一个很好的选择，周

报上的内容并不超出初中阶段的所学知识，并且每一张周报

上跟有一篇阅读理解题型，当堂检验阅读效果。也可以阅读

英语报刊、杂志上的简单文章，遇到不认识的词汇也要及时

参阅资料，解决问题，及时提问，不断增强阅历与词汇量。

五、朗读是提高阅读能力的有效方法之一

当学生们建立一定自信，并具有良好的学习氛围时，朗

诵是提高学生们阅读能力的有效方法，在初中阶段培养的朗

诵能力是一份珍贵的宝藏，它可以帮助学生们在以后枯燥的

英语学习中，让学生们保持对英语的学习兴趣。让学生们爱

上朗诵，可以从朗诵方式的多样性方面入手，在课堂上可以

“击鼓传花”来决定谁来一段英语朗诵，可以举行一个小型

的英语演讲，老师也可以组织学生们来一场英语话剧，这些

丰富多彩的朗诵方式很容易吸引学生们爱上朗诵，感受到其

中的音调美，结构美，节奏美。

总之，英语阅读能力的提高是一个长期的，循序渐进的

过程，不可能一蹴而就。作为英语老师，我们应当竭尽全力

去帮助学生们提高英语成绩，并培养阅读能力，英语语言的

学习也是一个长期的学习过程，从基本词汇，到语篇结构，

语法知识的掌握。英语是西方社会生活的文化结晶，它虽不

及汉语的博大精深，但其中的深奥之处也值得我们去研究与

探索。我们教师应该通过多样的方式去改变学生们拘泥于一

词一句的习惯，将注意力更多地放在更高的阅读理解之中，

学会从客观上把握文章的意思。作为英语教师，我们要通过

各种教学实践，逐步达到这一目标。
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