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如何提高高中体育课堂教学的有效性
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[摘　要]体育教学有效性的主要评价指标为，学生是否进步、在运动中是否得到发展。因而，提高高中体育课堂教学游侠

平行的关键，在于促进学生有效学习体育、积极参与运动锻炼，教师要以学生进步与发展为宗旨，想方设法地提升学习效率及

效果。本文针对高中体育课堂中学生学习现状，基于新课程理念及标准探寻有效的教学方法，以期合理使用教学手段，让学生

在体育课堂上获得更好的发展。
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随着新课程改革的持续推进，提高高中体育课堂教学有

效性，已然成为推进体育课程改革的需要，也是新时代下提

高学生综合素质、缓解高中生学习压力以及促进学生全面发

展的必然要求。然而，现阶段高中体育课堂教学缺乏重视、

教学效率不高、课堂教学氛围比较枯燥，身为高中体育教

师，我们需要秉承新课程标准所提出的新要求、新理念，积

极引进新技术、新手段来提高课堂教学有效性，充分调动学

生学习体育、参与运动锻炼的积极性。从而达到新时代对学

生综合素质提升的要求。

一、提高高中体育课堂教学有效性的重要意义

新课程改革背景下，教学理念、教学观念、教学方法

发生了较大的改变，要求教师从以往理论知识教学转变促进

学生全面发展，更为强调素质、能力、思维培养。因而，高

中体育教学要适应新课程改革的发展要求，就要从根本上转

变教学理念、更新教学观念、创新教学方法，突出学生学习

的重要性，立足于学生全面发展，重新构建体育课堂教学模

式，从而提高课堂教学有效性，实现新课程标准提出的教学

新要求。

（一）彰显学生主体地位，缓解学生学习压力

以往体育课堂上，学生多是跟着教师的步伐走，自主权

与话语权较少，导致体育课堂教学气氛枯燥、课堂教学效果

不显。基于新课程标准，提升高中体育课堂教学有效性，是

根据新课程生本理念，以学生为主体，进行体育课堂教学规

划，将体育课堂打造成缓解学习压力、锻炼身体、增强体质

健康的主阵地，进一步激发学生体育学习、参与运动锻炼的

积极性、自主性，培养学生对体育学习的兴趣，切实促进学

生健康成长、全面发展。

（二）以学生进步、发展为宗旨，构建高效体育课堂

高中体育课堂要适应新时代的发展要求，就要提升高

中体育课堂教学有效性，而提升教学有效性，就要以学生进

步、发展为宗旨，落实新课程标准提出新要求，促进学生全

面发展。因而，教师要树立新的教学观念，明确新时代下师

生课堂地位的转变，以学生为主体，引入游戏化、信息化教

学手段，生动化、具体化地导入课堂教学内容、多样化地展

开课堂教学互动，从而在课程活动中增进师生思想交流、行

为互动，为学生身心健康发展保驾护航。

二、提高高中体育课堂教学有效性的实践策略

（一）注重情感教育，促进学生身心健康发展

高中阶段，学生所承受的学习压力较大，不同于文化课

频繁的考试、练习，体育课更为轻松、自在，没有文化考试

压力，也就成为了学生释放情绪、舒缓心情的重要场所。虽

然，受高中生心理及生理特征的影响，大部分学生在体育课

上出现了学习主动性不强、锻炼积极性不高的现象，但大部

分学生还是非常喜欢体育课的，只是传统教学模式下课堂气

氛比较枯燥，师生之间缺乏有效互动，才会导致课堂教学效

果不高。鉴于此，高中体育教师应注重情感教育，以情感教

育为基础，增进师生之间的双边互动，让学生在体育课堂上

积极学习、参与锻炼，从而提高教学有效性。例如，在“足

球”教学中，教师可从校园足球战略入手，组织学生了解著

名的足球运动员、奥运会足球赛事举办以及足球健康知识栏

目，充分发挥足球体育项目中的情感教育，让学生在足球技

能练习中感受足球体育精神，最大化地提高课堂教学质量，

激发学生体育学习的积极性。

（二）合理设计教学内容，培养学生体育学习兴趣

想要提高体育课堂教学有效性，就要先让学生对体育

产生学习兴趣，方能使得学生在体育教学中获得进步、有所

发展。因此，新课程改革背景下，高中体育教师要针对高中

生心理、生理特征，结合体育教学现状，对学生学情进行具

体分析，合理设计教学内容，选择有效的导入方式，使得学

生在课堂上明确教学主题，对教学内容产生学习兴趣，避免

枯燥、乏味的教学，提高体育课堂教学有效性。例如，教师

可对学生运动喜好展开调查，针对学生在不同项目中的运动

表现，引导学生寻找到适合自身的体育项目，并成立不同的

兴趣小组，由学生根据自身喜好进行选择，如乒乓球兴趣小

组、篮球兴趣小组、足球兴趣小组等。得到各小组成员确定

之后，教师再针对不同的体育项目，设计适合的训练计划、

展开针对性的指导，从而培养学生体育学习兴趣，提高学生

体育技能及综合素养。

（三）落实课堂教学评价，持续改进与优化教学

提高课堂教学有效性，并非一朝一夕之功，教师要利用

好教学评价，通过定期开展教学评价活动，查漏补缺，逐步

改进、优化体育教学，促进学生不断发展与提高。其中，适

合高中体育教学的是多元化评价方式，教师应从学生多元发

展、个性发展、全面发展的实现程度入手，落实课堂教学评

价的功能，通过展开教学评价活动，明确课堂教学所存在的

问题以及需要改进的地方，并提出相应的改进意见，有效提

高课堂教学效果、提升学生参与意识。

结语

综上所述，高中体育教学要落实新课程生本理念，以

学生学习与发展为宗旨，合理运用游戏化、信息化等教学手

段，取缔传统、枯燥的教学方法，引导学生树立“健康第

一”“终身体育”观念，从而让高中生有一个健康的体魄，

为其他学科学习、今后发展奠定基础。
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