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谈转化初中学困生的方法策略
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[摘　要]学困生是现代教育客观存在的一个群体，转化学困生是当前农村初中学校教育教学工作中面临的严峻问题，是每

个学校教育教学工作的重点和难点。要做好这项任重道远的转化工作，分析找到学困生的成因是前提；探索出切实有效的具体

措施是关键；日积月累而持之以恒是保障。转化学困生和培养优秀生的意义同样重要，是教师教育教学工作价值的最大体现。
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捷克教育家夸美纽斯曾说：“教育就是把一切知识教给
一切人。”诚然，教育面对的是全体学生，正如孔子所云：
有教无类。只是我们在面向全体学生的同时，更应当关注每
个学生个体，尤其是要秉承中国传统教育中“因材施教”这
一经典教育原则。学困生是现代教育客观存在的一个群体，
尤其在农村乡镇中学，受到诸多因素的影响，学困生在各个
班级所占的比例很大，他们的存在直接影响纪律、风气和正
常的教育教学工作。

如何转化学困生是当前农村初中学校教育教学工作中
面临的一个严峻问题。注重学困生的转化既是影响学校教育
教学质量提高的一个重要因素，是每个学校教育教学工作的
重点和难点，也是家长和社会对学校教育工作的迫切要求。
新课程标准下，素质教育的深入和推进使学校和教师更加深
刻地认识到应当也必须关注全体全员学生的身心健康和进步
成长。因此，做好学困生的转化工作，让每一位学生都得到
应有的发展和提高，是落实“以人为本”教育理念的具体体
现，是贯彻“一切为了学生，为了一切学生”教育目标的根
本要求。

一、做好学困生的转化工作，找出学困生形成的原因是
前提

教师是学生天然的最好的心理“咨询师”。面对学困
生，我们必须要仔细耐心地、深思熟虑地研究他们的智力发
展、情感发展和思想品德发展的情况，要尽可能充分了解他
们的性格特点，兴趣爱好，家庭背景和生活经历。进而剖析
学困生思想特点，以爱心来做好思想工作。我们也要理解学
困生的心理特征主要表现在三方面：自尊得不到尊重的矛
盾；好胜而不能取胜的矛盾；上进心与意志薄弱的矛盾。

同时我们要从内心坚信，学困生的“困”必然是暂时
的，只要教育得当，他们肯定能够所有改变，取得进步。所
以他们也都是“后进生”。只是我们在充满信心的同时也要
明白无论是思想品德上的后进，还是学业成绩上的后进，都
不是一朝一夕形成的，而是长期发展的结果。教育后进生的
时候，要善于观察、分析他们的心理状态，掌握他们心理上
的特殊矛盾，才能采取正确的方法，有针对性地进行工作，
才能收到良好的教育效果。

二、做好学困生的转化工作，有切实可行的具体措施是
关键

学困生作为一个群体，他们有共性，也有个性，我们
要从每个学生的实际出发，采取生动活泼、灵活多样的教育
方法，因材施教，引导他们健康成长。关心和爱护每一个学
生。这是做好学困生转化工作的一个重要的前提条件，是打
开学生的心扉的金钥匙。我们可以从以下几个方面进行尝试
和探索：

第一、要给以学困生更多的温暖、信任和关爱。尽管常
说：严师出高徒，但是教育教学的方式方法多种多样。管学
生是需要严师，只是严师也需要做到爱中有严，严中有爱。
耐心帮助他们提高思想认识，不能戴“有色眼镜”先入为主
地把他们当作不好的学生看待。任何一个学生身上都可以找
到闪光点，对他们的缺点要树立本性可移的信念，用炽热的
爱去点燃他们心灵中的三把火—自信心、自尊心、上进心.

第二、对待学困生既要有满腔热情又要讲究教育艺术。
班级中的后进生特别是一部分双困生，即思想品德上和学业
成绩上都存在问题他们往往是游离于集体之外的分子，他们
以对抗教师为目的，有约定俗称的行为准则，校内成群，校
外结伙。对待这些学生，一是在他们还没有形成气候之前，

注意启蒙，培养辨别是非曲直能力，在集体中反复制造否定
的劣行的后果，使他们体验到这些错误的危害性。二要利用
他们重感情的特点，不要和他们造成情感上的对立，让他们
体会到善意和温暧，以消去他们疑虑感心理和对立情绪。同
时注意挖掘这些学生进步的开端，让他们感到在班中有一席
之地，努力创造条件使他们挺起胸膛走路.

第三、想方设法培养和激发他们的学习兴趣。兴趣是
最好的老师，培养和启发他们的学习兴趣，要注意有意地把
他们旺盛的精力吸引到学习上来，热情地鼓动他们，从每个
学生的实际出发，因材施教，加强辅导，帮助他们解决学习
上的具体的问题，提高学习成绩，增强他们的自信心，进而
培养学习兴趣。只不过学习是艰苦而复杂的脑力劳动，具体
内容不可能都是生动有趣的，所以同时要加强学习目的的教
育，激发他们的个人被认同感和社会责任感，从根本上诱发
他们的内动力。

三、做好学困生的转化工作，日积月累做到持之以恒是
保障

学困生不是一天形成的，辅导和转化的工作更非一朝一
夕之功。而且学校和老师对学困生的工作具有周期性。在这
个周期内更重要的是要不放弃，要反复抓；而从长远看，这
个最多时段最长三年的周期必然会持续下去，这就更不能放
弃，要抓反复。时代在进步，社会在发展，学生的思想转化
过程同样是新旧矛盾不断交错的过程，也是一个长期变化的
过程。我们面对的学困生转化问题一般都会出现重复，但也
随时会产生新情况、新问题。这就要求我们与时俱进，具体
问题具体分析，既要掌握思想反复的规律，出现反复要正确
对待，要有耐心，反复教育，又要不断发现新问题并通过新
的不断探究以找到相应的解决之道。只有这样，这项工作才
能做到持续的推进，一步一个脚印，让我们和他们一起感受
到进步，看到希望，从而增强自信心。

学困生客观存在的，是与优秀生相比较而存在的，他
们的后进并非永远的。辅导和转化他们是我们应该也是必须
在日常工作中做好、做实的本职工作，是我们教育教学工作
中的重要组成部分。转化一个学困生与培养一个优秀生的意
义和价值同样重大，都是实现学生个性发展、落实新的课程
标准的重要内容。这项工作需要广大一线教师心怀对教育事
业的赤诚，善于利用日常生活和教学中的各种资源，给这些
原本同样可爱的孩子一个美好的学生时代，使每个学生有所
发展，为他们的一生负责。如果转化得法，“之后者居上”
这句话必定可以在他们身上实现。做好学困生转化工作，能
够使他们的人生的轨迹发生变化，真正成为一名对家庭、对
社会、对国家有用的人才。这是我们教师工作价值的最大实
现。

清代诗人、学者袁枚诗云：“白日不到处，青春恰自
来。”从某个角度看，学困生的存在和现状正如这诗中所写
的背阴而生的小小青苔。但是学困生的困境是暂时的、可以
改变的，只要学生和老师一起努力，他们也一定可以突破现
状的重重窒碍，即便“苔花如米小”，也定能靠自己生命力
量的自强自信地、骄傲地拥有同国色天香的牡丹一样的开
花的权利！而我们所从事的教育事业，既要培育小树苗帮助
它们成长为参天大树，更要倾心浇灌和呵护这些小小的“苔
花”，静待它们开出自己的花朵，绽放自己的青春光彩！
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