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后疫情时代开展线上中小学生命与安全教育的实践研究
骆冠宇

（长春市九台区纪家春华中心学校，吉林  长春  130523）

[摘　要]随着疫情的有效防控，学生、家长、教师所期盼的复学工作也渐渐步入正轨。而复学后，关于后疫情时代中小学

生命与安全教育的开展，则成为社会各界所普遍关注的重点话题。其不仅对学生完备生命观念的培养，正确安全意识的形成，

有着重要意义，而且可以使孩子们在接受生命与安全教育中，重新审视人与人、人与自然、人与社会之间的关系，以建立起遵

循生命之道、重视自身安全的良好意识。因此，教师应以疫情期间的在线教育经验与启发为引领，来加强对中小学生命与安全

教育的开展。并借助对各类在线资源的开发、整合、利用，不断丰富生命与安全教育的形式与内涵，让学生在多元、鲜活、深

入的教育措施与引导手段驱使下，完善自身生命认知，提升自身安全意识，获得综合素养塑造。
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疫情的突发，为学校生命与安全教育的开展敲响了警

钟，更对学生的生命观、安全观塑造指明了方向。而且，学

校中小学生命与安全教育的开展现状、质量、效果，势必直

接影响着学生防护意识、安全意识、生命观念的培育。同

时，生命与安全教育的开展，可以使学生在潜移默化、无声

无息中得到深度洗礼与全面浸润，以利于认知需要的满足。

因此，教师在吸纳、借助后疫情时代的线上教育经验开展中

小学生命与安全教育时，应以学生的身心、认知实际为基

础，切实加强对各类线上素材、资源、案例的借助与利用，

使其即时投射至学生学习、生活、认知的各个方面。让孩子

们在鲜活生动、丰富多彩的教育途径、手段、工具等引领

下，增强安全意识、重塑生命观念、获得健康成长。

一、借助在线资源引导，构建学生的生命观念

生命与安全教育的形式比较多样，内涵比较丰富，而诸

如“空中课堂”“智慧课堂”的构建，则可以使学生的生命

与安全教育开展形式更为多样、丰富、鲜活、生动。因此，

教师应以开发、利用、借助各类在线资源为铺垫，就疫情期

间的诸多成功经验、有效做法等即时渗透至课堂视域。让学

生在观视频、看图画中了解有关生命与安全的诸多常识，形

成基本的生命观念。此外，还可借助在线问卷调查等形式，

来了解学生对于生命与安全问题的认知情况，以借助具体

化、数字化的分析，为学校生命与安全教育的开展提供坚实

保证，使学生在了解有关抗疫、防护、自救、自护等知识的

过程中，来加强对生命之意义、内涵的理解，构建起更为完

备的生命认知体系，以切实丰富学校生命与安全教育的形式

与途径。

二、利用在线素材驱使，培养学生的安全意识

线上生命与安全教育的开展，彻底摆脱了传统教育内容

的抽象性、空泛性，而且更易确保预期教育目标的达成。因

此，教师应从开掘各类在线素材出发，不断提升生命与安全

教育的针对性、形象性、直观性。从不同领域来强化学生对

安全教育的重视，以培养其珍爱生命、关注生命的意识。并

借助一些典型性、代表性安全现象、情境的分享，将传统的

教育活动投射至学生认知视域。促使其在参与、实践、体验

中建立对生命的敬畏意识、关注意识。而且，随着教育形式

的更加灵活，很多学生的安全意识培育，也会于潜移默化中

得到确立，更利于学生在彼此之间的交流、互动、分享、协

作中去体悟生命之内涵，认识安全之重要。以确保对其基本

安全意识、素养的培养，来提升教育效能，助力学生认知提

升。

三、依托在线工具辅助，拓宽学校的教育路径

通过对各类线上工具的借助，教师可就生命与安全教育

领域的诸多资源、素材、案例等即时分享至在线平台，网络

时空，以供学生在需要的时候去借鉴、学习、参考，并通过

在线互动，就学生在生命与安全认识中的诸多情况与学生家

长进行交流、沟通。倡导家长在居家生活中多给予孩子一些

应有的关爱与呵护，来培养其生命观念与安全意识。使生命

与安全教育的开展，逐步迁移、渗透至日常生活领域，以进

一步拓宽教育的视域、路径，使中小学生命与安全教育显得

更具生活化特质，以诱发学生的内心共鸣，确保其基本的生

命观念与安全意识建立。而且，借助各类在线教育活动作用

的发挥，学生的认知能力也会得到逐步提升，更利于其完备

意识，健全人格的塑造。

四、结论

总之，疫情期间线上教育的诸多成功经验，各类典型案

例，对应优质素材等，为后疫情时代中小学生命与安全教育

的开展，提供了坚实保证与强劲支撑。而且，加强对各类线

上资源的利用与借助，不仅丰富了中小学生命与安全教育的

形式，而且拓宽了学生的认知视域，更利于预设教育目标的

达成。更为重要的是，生命与安全教育的开展，本身就是一

项持久性、长期新工程。而线上教育的开展，则彻底打破了

实践、空间、地域的束缚与禁锢，更利于对教育路径的延伸

与拓展。因此，教师在借助疫情期间的线上教育经验，开展

后疫情时代的中小学生命与安全教育时，应以辅助教育计划

为导向，在有效开掘、深度整合、充分利用、合理借鉴各类

线上素材的基础上，来优化生命与安全教育的形式与途径，

以不断提高教育效能，更好发展学生认知能力。使学生在潜

移默化、循序渐进中形成正确、积极、向上的生命观念与安

全意识，来助力于其健全人格的塑造，促使其全面发展。
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