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“双减”政策下乡镇初中数学家校共育中的问题与探索研究
漆芳

（重庆市江津区龙吟初级中学校，重庆  402200）

[摘　要]家校共育的顺利推进需要家庭和学校默契配合共同努力，家庭的参与对学生在初中数学的发展上有很大影响，为

了让家校共育更好的实行，本研究在有一定的初中数学教学实践活动的支持下，首先指出了当前初中数学家校共育面临的重大

问题，最后总结了几项解决方案。国家推出“双减”政策的目的是合理安排课程减轻学生压力，家校共育可以做到有效管控分

配时间，有利于将学生培养成德智体美劳各方面发展的新型人才。
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初中是小学到高中的过渡阶段，对学生以后的发展很重
要。家长配合学校共同管理学生有助于教师顺利开展初中数
学教学活动，学习是一个连续的过程，中途断节可能会影响
到学生未来数学的学习。初中数学家校共育在实行的过程还
是存在着很多问题，因此需要家校携手为学生创造一个轻松
合适的数学学习环境。

一、乡镇初中数学学习中进行家校共育的重要性
（一）学校数学教学活动需要家长的支持和帮助
学校是专门培养人才的教育机构，学生在学校可以学知

识培养能力，但是学校教学活动也有一定局限性。学习是一
个需要延续的过程，学校只能在统一的时间内向学生讲授数
学知识，如果家长能够在课后监督孩子按时完成数学作业可
以对新知识起到很好的巩固作用。数学是一门需要基础知识
的课程，初中数学相比小学数学广度和深度都有提高，如果
家长和教师可以共同帮助孩子渡过这个特殊的时期，之后的
数学学习就不会有很大的问题。

（二）家长辅导学生课后作业缺乏专业数学知识
据了解很多家长是愿意参与到数学家校共育中来的，但

是面临着一个问题，乡镇居民受教育程度不高，很多家长在
孩子的数学作业辅导上无能为力，选择将孩子送去数学辅导
班，这样就要额外占用学生的课余时间会导致孩子筋疲力尽
消磨学生对数学的热情，同时也不符合国家出台的“双减”
政策不但没有减轻学生的压力反倒增加了负担。

二、乡镇初中数学家校共育中面临的问题
（一）家庭的经济水平限制了初中数学家校共育的实施
家庭作为家校共育中的重要一方，家庭的经济水平很大

程度上决定了学生的学习环境和家校共育的实施。有的家庭
生活富裕家长有固定的工作，能够给孩子提供额外的数学学
习资料和人脉资源，家长也可以抽出时间来配合学校完成学
生的数学学习活动。而有的家庭生活都是问题，学生放学要
先帮家里人做完农活才能写课后作业，家长也没有过多的时
间来配合教师完成数学家校共育的工作。

（二）家长受教育水平限制了初中数学家校共育的开展
虽然国家大力发展文化教育，但是乡村的居民受教育水

平仍然较低，孩子上了初中，数学上的很多问题已经不再是
家长能够解决的了，况且很多孩子的父母外出打工赚钱，家
中的爷爷奶奶对于初中数学更是帮不上忙。家长的言行和对
数学教育的观念给孩子的影响是很深的，如果家长认为小学
数学已经足够孩子应对生活中的计算需要，初中数学的方程
式函数等对于生活没什么实质价值，那孩子在初中数学的学
习中必然不会用心，如果家长在外地上班对学生的学习不闻
不问，那初中数学的家校共育工作必然很难开展。

三、提高乡镇初中数学家校共育效果的策略
（一）家校联合举办数学活动，培养学生对初中数学的

学习兴趣
很多学生觉得初中数学乏味枯燥，从心底里不愿意学

数学，要使学生学好数学，首先要使学生对初中数学产生兴
趣。学校可以举办一次初中数学故事分享会，让学生和家长
一起来，在故事会上每位同学都要分享一个关于初中数学的
小故事，可以是自己在生活中遇到的，也可以是从书中摘来
的，以此来激发同学们对数学的兴趣。教师在上课时可以选
择通俗易懂的教学方法，如教学三角形的内角这一课时，可

以通过探索三角形的内角和为什么是180°来引入，教师可以
叫同学们提前准备一个纸三角形，钝角三角形锐角三角形均
可，在课上引导他们用量角器测出三个角的度数再相加，发
现三角之和近似于180°，再教他们思考其他的办法，比如拼
接，将纸三角形的三个角撕下来然后拼在一起就会出现一个
平角，从而得出三角形的内角和是180度的结论。教同学们一
题多解的数学分析方法，培养对初中数学的兴趣。

（二）开展初中数学团体建设，打破陌生僵局拉近家校
关系

其实家校共育难以开展也有家长和教师不熟悉导致的原
因，由于平时沟通较少有些家长觉得和教师讨论孩子的学习
情况很尴尬，家长和教师谁也不愿意先开口说话。学校可以
多组织一些数学团体建设活动，比如我当小老师的活动，在
活动上由几位学生来当老师，负责把这次活动的数学知识点
比如什么是棱柱向所有同学和家长讲解清楚，最后由家长和
同学共同完成教师给出的题目。这个过程有助于培养孩子的
自信心，也有助于学生自身数学知识的巩固，同时教师和家
长在活动中也能互相熟络起来。家长和家长、家长和教师都
可以有一个建立友谊的机会，打破原来陌生的环境，建立信
任感，为以后的家校共育奠定良好的人际关系基础。

（三）创建家校数学沟通平台，给家长教师讨论解决问
题的渠道

互联网的发展对于家校共育的开展有很多帮助，以前的
沟通需要家长去学校或者教师来家里，但是有了网络之后，
家长可以直接在手机上发消息和教师交流，所以拥有一个完
善的家校交流体系就非常必要，家长们可以推荐出几位家长
做代表发言与学校讨论学生的数学教育问题，家长有好的数
学教学方法可以提出来，由大家讨论决定。

（四）家校协商共同制定学习计划，让“双减”政策落
到实处

“双减”政策提出减轻中小学生在课后作业和课外辅导
上的压力，让学生培养其他的兴趣爱好，其实要想让学生提
高数学成绩，主要是要提高数学学习的效率，比如集中注意
力花几十分钟的时间写完数学课后作业然后去做其他的事。
家长要和教师沟通知道学生具体的数学教学计划，然后家长
再根据实际情况安排学生其他的课程，合理分配时间，家校
共育让初中数学教学效率最大化。

初中数学教育在学生的成长中很是重要，学校应该通过
谈话、网络交流等多种办法，针对学生的特点和问题，给家
长一些科学的、有效的家庭教育知识普及，让家长转变以往
的教育观点，树立正确的教育观念，采取合适的家庭教育方
法，积极配合学校教育的开展，与学校教育达成良好的合作
关系，从而逐渐参与学生的数学家校共育。当家庭教育遇到
难题的时候，教育系统也应当为家长提供教育帮助，只有家
庭和学校携手来才能达到初中数学共育的最终目标。
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