
·763·

教育研究

关于游戏在幼儿教育中的重要性及开展技巧
吕建华

（东胜区铜川第一幼儿园  内蒙古  鄂尔多斯  017000）

[摘　要]随着社会的不断进步，现在越来越多的孩子在3-6岁就开始接受相关教育了，这段时间的教育被我们称为幼儿教

育，该教育它既是幼儿基础教育的起点，也是终身教育的起点，这对幼儿来说是至关重要的。由于幼儿的心智尚未成熟，他们

在接受教育时很难集中自己的注意力，这就需要通过游戏的趣味性来帮助幼儿在学习活动中获得成长。因此，本文就阐述了幼

儿教育中游戏的具体作用，然后分析了当前游戏在幼儿教育中的现状，最后提出几点游戏开展技巧，希望幼儿在游戏活动中开

发自己智力与脑力的同时，明白更多的道理，从而促进他们身心得到健康且全面的发展。
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幼儿教育不仅可以对孩子们的健康心理进行培养，还能

激发孩子们对学习的兴趣，使得他们的语言、智力等方面能

够得到同步发展。对于幼儿来说，世界上任何一项活动都可

以用作游戏，在游戏中，孩子们不管是心理还是精神都会处

于放松、享受状态。为此，老师应当结合幼儿的兴趣爱好、

脾气秉性，合理利用游戏来勾起幼儿的学习欲望，既而在提

高孩子们知识水平和文化素养的基础上，实现幼儿教学目

标。

一、幼儿教育中游戏的具体作用

1、有利于幼儿身体发育

幼儿阶段的孩子们不管是神经还是肌肉都正处于发育

期，而游戏就为孩子们的发育提供了有利条件。一般情况

下，幼儿们通过参加各类运动可以让肌肉和神经得到更好的

发育，同时，游戏能活跃课堂氛围和营造轻松的生活环境，

让幼儿的紧张情绪得到有效缓解，避免他们长期处于焦虑状

态下而引发各种身体疾病，这对幼儿身体发育和健康成长起

到了一定的积极作用[1]。

2、有利于实现幼儿认知发展

在幼儿成长过程中，其思维、记忆、直觉、想象等能

力都会慢慢形成，他们通过对不同事物的认知来促进自身发

展。而游戏属于实践、探究活动，它能给予幼儿更多的实践

机会，让幼儿能够更直观的感受到身边的事物，比如在游戏

中，幼儿会接触不同的游戏材料，然后根据游戏规则，用耳

朵听、眼睛看、手触摸等方式来提高自己的观察和感受能

力，这对幼儿智力提升起到了一定的推动作用。

3、有利于幼儿发展幼儿创造与欣赏美的能力

幼儿可以在遵循生活逻辑的基础上发挥自身的想象与

创造力，通常情况下，游戏活动中会蕴藏很多具有教育意义

的元素，幼儿在接受这类教育时，老师可以将真实与虚构相

结合，然后引导幼儿积极参与到创造性活动中。例如：在用

积木搭建生活区域时，老师可以先激发幼儿们对游戏的欲望

和热情，之后让他们发挥自己的想象和创造力来丰富生活

区的物品，如搭建超市、服装店、大厦等，而老师就要对每

个孩子的劳动成果进行赞赏。虽然这些在我们的眼里它是一

堆积木叠加而成的物品，但对于幼儿来说却是创造和想象力

的充分体现。通过这样的游戏不仅可以让幼儿获得更大的成

就感，还能增强他们的表现欲，既而在发现和创造美的基础

上，开启更多新思路[2]。

二、游戏在幼儿教育中的现状分析

（1）幼儿在成长过程中虽然会受到环境的影响，但影

响中也会有更好的学习体验，这就需要幼儿不断去接触新环

境，而游戏教学的要求就是让老师从硬件和软件两方面来构

建游戏环境。从目前来看，虽然大部分幼儿园已经开设了游

戏课程，但老师却没有选择和投放合适的游戏时间和材料，

这就让游戏教学停留于表面的理论阶段，使得教学环境严重

缺乏游戏元素。除此之外，幼儿园对老师的分配比也不够合

理，大多时候在游戏教学中都没有足够的教师数量，使得幼

儿的实际表现没能得到及时关注，而这种片面性覆盖游戏就

会直接影响到游戏教学的最终目的。

（2）在幼儿教育中，部分老师认为游戏就是让孩子们一

起玩儿，只要他们不出现任何问题，就是对幼儿最好的教育

了，这种把游戏看做自己休息的机会就让游戏教学失去了实

质性意义。从专业角度来看，把游戏与教育活动相比较，其

实游戏的难度会更高，在游戏中，幼儿是主体，老师需要对

幼儿进行观察、指导，并在此过程中确保幼儿的安全。虽然

一些老师在游戏中意识到了观察的重要性，但却不知如何去

观察，也不清楚自己接下来的工作是什么，由此可见，当前

的问题并非认识问题，而是专业技术问题，这也是大多幼师

所缺乏的[3]。

（3）老师在游戏教学中，分不清游戏的主体与客体，在

指导幼儿游戏时，总是习惯性的把相关知识和答案直接告诉

幼儿，他们根本不了解幼儿是怎样看待和思考问题的。而游

戏是幼儿自身能力和经验的直接体现，相较于现实生活中的

被保护，游戏更能让幼儿独立去驾驭，他们在游戏中可以决

定自己应该玩、说、做什么，而不是成为老师的执行者。除

此之外，不同年龄段的孩子其特点也会有所差异，老师在教

学中并没有了解幼儿的具体特点，在游戏时，经常用自己的

标准去看待每一位幼儿，这就让幼儿失去了对游戏的兴趣。

三、幼儿教育中游戏活动的开展技巧

1、充分挖掘游戏资源，增加游戏真实感
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在幼儿教育中，老师需要从教学目标出发，对每个幼儿

的认知能力展开综合考量，既而在已知游戏的基础上，挖掘

更多的游戏资源，使得幼儿能在这些实践活动中收获更多的

技能。例如：在“医生病人”游戏活动中，老师可以先给孩

子们设计一个特定的故事场所，首先准备游戏中所要用到的

道具，如“听诊器、吊瓶、温度计”等，用这些道具来增强

游戏的新鲜与真实感，然后让孩子们选择自己喜欢的角色进

行扮演，并把医生给病人看病的过程全部表演出来。在整个

表演过程中，幼儿可以自行设置环节，把握游戏进度，而老

师无需用过多的语言进行引导，而是时刻关注孩子们在游戏

中的表现即可，如“情绪变化、语言对话”等。若孩子们在

某个环节遇到问题时，老师要及时进行调节，确保整个游戏

的流通性和质量能够得到保障。除此之外，在“医生病人”

游戏开展中，很多孩子都喜欢扮演“医生”或者“护士”的

角色，面对这样的情况，老师就要尽量满足孩子们的心理需

求，配合孩子扮演“病人”的角色，让孩子给老师把脉、打

针等，这样不仅能激发幼儿参与游戏的热情，还能营造和谐

的游戏氛围，使得师生间的距离能够进一步拉近[4]。

2、展开游戏互动，提高游戏趣味性

虽然处于幼儿阶段的孩子们很小，但他们已经具备了基

本的语言表达和解决问题的能力，老师就可以根据幼儿的经

验来展开一些较为简单的认知活动。因此，游戏互动就是不

二选择，这种方式它既能引导幼儿正确进行思考，又能活跃

幼儿的思维，例如：在“粉红色的雨靴”教学中，老师可提

出以下问题“雨靴的颜色是什么？雨靴像什么？雨靴的用处

是什么？大家愿意穿着雨靴踩水吗？”等，然后鼓励孩子认

真思考这几个问题，在思考结束后，让他们站在讲台上同其

他小朋友一起讨论，这既能活跃课堂氛围，又能提高游戏的

趣味性，使得幼儿主动参与到游戏互动中。而在整个游戏过

程中，老师要持鼓励的态度，不管幼儿回答正确与否，都要

认真倾听，给孩子留出更多的表达空间。

3、开展体育游戏活动，培养团队协作能力

幼儿阶段的孩子其身体正处于黄金发育期，老师不能

让他们每天身处在狭小的空间，而是应当让他们尽情释放自

己的能量。为此，就可开展一些体育游戏活动，通过体育锻

炼来促进幼儿身心健康发展，例如：在”捕鱼忙“体育活动

中，老师可以先在操场上画个大圈，然后让幼儿分别扮演

“捕鱼手”和“鱼儿”，扮演鱼儿的孩子不得走出老师画的

圈，只能通过跑步在圈里进行躲避，直到鱼儿被捕完才能判

定游戏结束。在这样的体育游戏中，孩子们既能提高自己的

灵敏性与奔跑能力，又能培养他们的团队协作能力。或者在

“编花篮”体育游戏中，老师可以将幼儿的腿绑在一起，然

后让孩子手拉手一边唱“编、编、编花篮......”一边单腿

跳跃，在此过程中，孩子们的胳膊与腿不得分开，要将儿歌

唱完为止，这样的游戏能进一步提升他们的团队合作意识，

使得他们愿意齐心协力并肩前行。

4、组织角色扮演游戏，锻炼交往能力

在幼儿游戏中，角色扮演是较为常见的游戏类型，它

能通过肢体、对话、神态等将角色的特征表现出来，使得幼

儿的语言表达和交往能力能够得到有效提升。例如：在“职

业角色”扮演中，老师可以先让孩子们来说说自己对社会中

某些职业的认知，再根据他们的认知将职业特点扮演出来。

如“消防员”，老师可以让幼儿扮演消防员，想想消防员是

如何灭火救人的，然后以小组的方式分别扮演消防员和被救

人，或者“超市导购”，这种职业相信幼儿都有所认知，老

师就可引导幼儿扮演顾客和导购进行购物场景再现。

5、结合生活实际，促进幼儿成长

老师在设计教学内容和安排教学计划时，要遵循幼儿的

生长规律和习惯，在游戏活动中，要密切关注幼儿的综合表

现，正确协调好课程与游戏间的联系，使得幼儿的主体作用

能够发挥出来。为此，老师需要将教学与日常生活相联系，

例如：在“交通安全常识”教学中，如果老师只是机械的将

知识生硬的灌输给幼儿，那么不仅会降低幼儿对知识的接收

效率，还会影响到他们的热情，甚至对学习出现抵触心理。

这就可以转变教学思路，从幼儿所熟知的信号灯和斑马线出

发，让幼儿扮演交警、行人、司机等角色，如“放学了，小

朋友们要过马路，但此时车辆络绎不绝，大家应该怎样做

呢？请结合生活实际将做法表现出来。”在表演中，老师要

指正孩子们所出现的偏差，对表演优异的孩子予以表扬，既

而在丰富他们日常生活经验的同时，促进他们成长。

结论

根据以上阐述和分析，在幼儿教育中，游戏它并非老

师完成教学目标的唯一工具，老师应当明确游戏的价值和意

义，在教学中选择和设计出合适的游戏内容与方案，从幼儿

们的身心特点出发，充分考虑他们的自身需求，并以发展幼

儿智力、提高幼儿身体素质为游戏初衷。这样，既能增加游

戏真实感、提高游戏趣味性、增强团队协作和交往能力等，

还能让孩子拥有一个快乐的童年，使得他们的天性能够得到

真正解放。
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